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HUBUNGAN HARGA DIRI DAN FANATISME PADA PERILAKU
AGRESIVITAS VERBAL SUPORTER AREMA

Guntho Didi Wiyatmoko
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Sepakbola merupakan olahraga yang populer dan telah berkembang di
Indonesia. Dukungan yang diberikan oleh suporter terhadap tim kesayangannya
seringkali melahirkan sikap yang berlebihan. Harapan-harapan ini seringkali
menimbulkan sikap-sikap yang tidak logis lagi, berbagai cara dilakukan untuk
melihat timnya memenangkan pertandingan. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan fanatisme dan harga diri pada pada
agresivitas verbal suporter Arema. Metode kuantitatif dipilih dalam penelitian ini,
sehingga menghasilkan data berupa angka (numerik). Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini, yakni skala likert yang mengacu pada aspek harga diri,
fanatisme dan agresivitas verbal. Populasi pada penelitian ini adalah anggota
aremania yang anggota aremania setidaknya 5 tahun yang jumlahnya tidak
diketahui, dengan sampel sebesar 96 suporter. Hasil penelitian dari 96
responden menunjukkan bahwa tingkat harga diri dan agresivitas verbal berada
pada kategori sedang sedangkan fanatisme ada pada kategori tinggi. Hasil
penelitian menunjukkan nilai signifikansi (p) sebesar 0,000 (p < 0,05). Hasil
tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif
antara fanatisme dan agresivitas verbal dan terdapat hubungan yang signifikan
dan positif antara harga diri dan fanatisme terhadap agresivitas verbal yang
sesuai dengan hipotesis, sedangkan pada variabel harga diri terdapat hubungan
yang signifikan dan negatif antara harga diri dan agresivitas verbal dimana hal ini
tidak sesuai dengan hipotesis, dengan pengaruh harga diri dan fanatisme
terhadap agresivitas verbal sebesar 43,8%.

kata kunci: harga diri, fanatisme, agresivitas verbal, aremania
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THE RELATIONSHIP OF SELF-ESTEEM AND FANATISM ON THE
BEHAVIOR OF VERBAL AGGRESSIVENESS OF AREMA SUPPORTERS

Guntho Didi Wiyatmoko
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang

ABSTRACT

Football is a popular sport and has developed in Indonesia. The support given by
fans to their favorite team often gives to an excessive attitude. These
expectations often lead to illogical attitudes, various ways are used to see his
team win the game. Therefore, this study aims to determine the relationship
between fanaticism and self-esteem on the verbal aggressiveness of Arema
supporters. Quantitative methods were chosen in this study, so as to produce
data in the form of numbers (numeric). The measuring instrument used in this
study is the Likert scale which refers to aspects of self-esteem, fanaticism and
verbal aggressiveness. The population in this study is Aremania members who
are members of Aremania for at least 5 years whose number is unknown, with a
sample of 96 supporters. The results of the study from 96 respondents showed
that the level of self-esteem and verbal aggressiveness was in the medium
category while fanaticism was in the high category. The results showed a
significance value (p) of 0.000 (p < 0.05). These results indicate that there is a
significant and positive relationship between fanaticism and verbal
aggressiveness and there is a significant and positive relationship between self-
esteem and fanaticism on verbal aggressiveness in accordance with the
hypothesis, while the self-esteem variable has a significant and negative
relationship between self-esteem and verbal aggressiveness where this is not in
accordance with the hypothesis, with the effect of self-esteem and fanaticism on
verbal aggressiveness of 43.8%.

keywords: self-esteem, fanaticism, verbal aggressiveness, aremania
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