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PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP KEPUASAN HIDUP
MAHASISWA YANG BERADA PADA FASE QUARTER LIFE CRISIS

Gracelia Alfatheresyana Turangan
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

aceturangan@agmail.com

INTISARI

Individu dengan rentang usia 18-29 tahun, rentan menghadapi respon
emosi yang kritis, fase tersebut sering dikenal fase quarter life crisis.
Mahasiswa dengan efikasi diri yang tinggi akan mencapai kepuasan
hidup yang diinginkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah ada pengaruh efikasi diri terhadap kepuasan hidup mahasiswa
yang berada pada fase quarter life crisis. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling dan diperoleh sampel sebesar 100 mahasiswa tingkat
akhir yang berada pada fase quarter life crisis di Universitas Merdeka
Malang. Alat ukurnya menggunakan skala efikasi diri dan skala kepuasan
hidup. Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa ada pengaruh yang
signifikan efikasi diri terhadap kepuasan hidup, sebesar 0,000 dengan
nilai sig. p < 0,05 dan diperoleh koefisien determinasi (R square)
pengaruh efikasi diri sebesar 72,6% terhadap kepuasan hidup mahasiswa
yang berada pada fase quarter life crisis.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kepuasan Hidup, Quarter Life Crisis
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THE EFFECT OF SELF-EFFICACY ON LIFE SATISFACTION OF
STUDENTS WHO ARE IN THE QUARTER LIFE CRISIS PHASE

Gracelia Alfatheresyana Turangan
Faculty of Psychology, Merdeka University Malang

aceturangan@gmail.com

ABSTRACT

Individuals with an age range of 18-29 years are prone to facing critical
emotional responses, this phase is often known as the quarter life crisis
phase. Students with high self-efficacy will achieve the desired life
satisfaction. The purpose of this study was to find out whether there is an
effect of self-efficacy on the life satisfaction of students who experience
the quarter life crisis phase at Merdeka University Malang. This study
uses a quantitative approach. The sampling technique used purposive
sampling and obtained a sample of 100 final year students who were in
the quarter life crisis phase at Merdeka University Malang. The
measuring instrument uses a self-efficacy scale and a life satisfaction
scale. The results of the hypothesis test show that there is a significant
influence of self-efficacy on life satisfaction, amounting to 0.000 with a sig
value. p <0.05 and obtained a coefficient of determination (R square) for
the effect of self-efficacy of 72.6% on the life satisfaction of students who
are in the quarter life crisis phase.

Keywords: Self-Efficacy, Life Satisfaction, Quarter Life Crisis
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