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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN SELF COMPASSION DENGAN
LONELINESS PADA MAHASISWA RANTAU DI KOTA MALANG

Frielly Jane Mandagi

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Mahasiswa rantau merupakan orang baru dan mengharuskan tinggal di
lingkungan atau daerah yang berbeda dengan sebelumnya, dengan hal ini dapat
menimbulkan masalah pada mahasiswa seperti loneliness. Dukungan sosial
mampu meminimalisir perasaan loneliness. Faktor lain untuk mengurangi
loneliness yaitu self compassion yang merupakan perlakuan diri sendiri dengan
baik dan tidak dibebani oleh pemikiran negatif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan sosial dan self compassion dengan
loneliness pada mahasiswa rantau di Kota Malang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling sebanyak 100 responden. Instrumen alat ukur
yang digunakan yaitu UCLA loneliness scale, skala dukungan sosial dan self
compassion scale dengan model skala likert. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi linier berganda. Uji asumsi
klasik menunjukkan data berdistribusi normal (0,088 > 0,05), tidak terjadi
multikolinearitas (t value = 0,792 > 0,01, VIF value = 1,263 < 10) dan terbebas
heteroskedastisitas (p > 0,05). Hasil uji hipotesis diketahui 1) terdapat hubungan
antara dukungan sosial dan loneliness dengan nilai f = -0,027 dan nilai signifikansi
0,007 ( p <0,05), 2) tidak adanya hubungan self compassion dengan loneliness
dengan nilai B = 0,001 dan nilai signifikansi 0,297 (p > 0,05).

Kata Kunci : Loneliness, Dukungan Sosial, Self Compassion, Mahasiswa Rantau.
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THE RELATIONSHIP SOCIAL SUPPORT AND SELF COMPASSION WITH
LONELINESS IN OVERSEAS STUDENTS IN MALANG CITY

Frielly Jane Mandagi
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

Overseas students are new people and require to live in a different environment or
area than before, in this case it can cause problems for students such as
loneliness. Social support is able to minimize feelings of loneliness. Another factor,
to reduce loneliness is self-compassion, which is treating self well and not being
burdened by negative thoughts. This study aims to determine the relationship
between social support and self compassion with loneliness among overseas
stidents in Malang city. The sampling technique used purposive sampling of 100
respondents. The measuring instruments used were the UCLA loneliness scale,
social support scale and self-compassion scale with the Likert scale model. The
research method used is a quantitative with multiple linear regression analysis
techniques. The classical assumption test shows that the data is normally
distributed (0.088 > 0.05), multicollinearity does not occur (t value = 0.792 > 0.01,
VIF value = 1.263 <10) and is free of heteroscedasticity (p > 0.05). The results of
the hypotheses test shows that 1) there is a relationship between social support
and loneliness with a B value = -0.027 and significance value of 0.007 (p < 0.05),
2) there is no relationship between self compassion with loneliness with a 3 value
= 0.001 and significance value of 0.297 (p > 0.05)

Key Words : Loneliness, Social Support, Self Compassion, Overseas Students.
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