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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA TERHADAP HARGA DIRI 

PEREMPUAN KORBAN KEKERASAN DALAM PACARAN 

 

Inggit Amithasari 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

inggitamithas@outlook.com 

Intisari 

Kekerasan dalam pacaran (KDP) merupakan sebuah kekerasan baik secara fisik, 
psikis, seksual maupun ekonomi yang terjadi pada sebuah pasangan yang belum 
menikah. Tidak jarang perempuan yang menjadi korban kekerasan dalam pacaran 
merasa bahwa ia memiliki harga diri yang rendah. Tujuan dari penelitian ini untuk 
mengetahui pengaruh dukungan sosial keluarga terhadap harga diri. Penelitian ini 
bersifat kuantitatif non eksperimental. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 
perempuan korban kekerasan dalam pacaran. Menggunakan teknik accidental 
sampling, dengan alat ukur skala dukungan sosial keluarga (28 valid) dan skala 
harga diri (26 valid) dalam bentuk skala likert. Koefisien reliabilitas 0.861 untuk 
variabel dukungan sosial keluarga dan 0.850 variabel harga diri. Hasil hipotesis 
menggunakan uji T variabel dukungan sosial keluarga sebesar 0.004. nilai 
signifikan 0.000 < 0.05, maka disimpulkan terdapat pengaruh antara dukungan 
sosial keluarga terhadap harga diri. 
 

Kata Kunci: dukungan sosial keluarga, harga diri, perempuan korban kekerasan 

dalam pacaran. 
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THE EFFECT OF FAMILY SOCIAL SUPPORT ON THE SELF ESTEEM 
OF VICTIMS OF VIOLENCE IN DATING 

Inggit Amithasari  

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang   

inggitamithas@outlook.com  

Abstract  

 

Violence in dating (KDP) is violence both physically, psychologically, sexually and 
economically that occurs in an unmarried couple. It is not uncommon for women 
who are victims of dating violence to feel that they have low self-esteem. The 
purpose of this study was to determine the effect of family social support on self-
esteem. This research is quantitative non experimental. The sample in this study 
was 100 women victims of dating violence. Using accidental sampling technique, 
with measuring tools for family social support scale (28 valid) and self-esteem scale 
(26 valid) in the form of a Likert scale. The reliability coefficient is 0.861 for the 
family social support variable and 0.850 for the self-esteem variable. The results 
of the hypothesis using the T test for family social support variables are 0.004. a 
significant value of 0.000 <0.05, it is concluded that there is an influence between 
family social support on self-esteem. 
 

Keywords: family social support, self-esteem, women victims of dating violence. 

  


