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MOTTO 

 

 

“Karena Allah SWT saya hidup” 

“Ingatlah nikmat-Ku yang telah Aku Berikan kepadamu.” (QS. Al-

Baqarah ayat 122). 

“Dan berbuat baiklah (kepada orang lain) sebagaimana Allah telah 

Berbuat baik kepadamu.” (QS. Al-Qashas ayat 77). 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE MEANING OF LIFE AND THE 

PSYCHOLOGICAL WELL BEING OF HEALTH  WORKERS AT GRATI 

HOSPITAL PASURUAN DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

RIA SUKMAWATI 

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between the meaning of life and the 
psychological well-being of health workers at Grati Hospital Pasuruan during the 
COVID-19 pandemic. This study uses a quantitative approach with the type of 
Pearson's Product Momet correlation. The population in this study were 164 
health workers working at Grati Hospital, Pasuruan Regency, consisting of 18 
specialists, 7 general practitioners, 2 dentists, 93 nurses and 44 midwives. The 
sampling technique used was purposive sampling, namely this study used a 
sample of 31 health workers, including 27 nurses, 1 midwife and 3 doctors. 
Collecting data using a psychological well-being scale consisting of 36 items with 
a reliability coefficient of 0.755, a meaningfulness scale of life consisting of 42 
items with a reliability coefficient of 0.747. Correlation results show that there is 
no relationship between the meaning of life and psychological well-being with a 
correlation value of 0.050 with a significance value of 0.789. 

Keywords: Meaning of Life, Psychological Well being 
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HUBUNGAN ANTARA KEBERMAKNAAN HIDUP DENGAN 

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS TENAGA KESEHATAN DI RSUD GRATI 

PASURUAN PADA MASA PANDEMI COVID-19  

RIA SUKMAWATI 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebermaknaan hidup dengan 

kesejahteraan psikologis tenaga kesehatan di RSUD Grati Pasuruan pada masa 

pandemi covid-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis 

korelasi Pearson’s Produk Momet. Populasi pada penelitian ini adalah tenaga kesehatan 

yang bekerja di RSUD Grati Kabupaten Pasuruan yang berjumlah 164 yang terdiri dari 18 

dokter spesialis, 7 dokter umum, 2 dokter gigi, 93 perawat dan 44 bidan. Teknik 

penganmbilan sampel menggunakan purposive sampling yaitu penelitian ini 

menggunakan sampel 31 tenaga kesehatan yang diantaranya 27 perawat, 1 bidan dan 3 

dokter. Pengumpulan data menggunakan skala kesejahteraan psikologis terdiri dari 36 

item dengan koefisien reliabilitas 0,755 skala kebermaknaan hidup terdiri atas 42 aitem 

dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,747 . hasil korelasi menunjukkan tidak adanya 

hubungan antara kebermaknaan hidup dengan kesejahteraan psikologis  dengan nilai 

korelasi 0,050 dengan nilai signifikasi 0,789. 

 

Kata Kunci: Kebermaknaan Hidup, Kesejahteraan Psikologis 
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