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Berproses lambat bukan berarti gagal, tergesa-gesa juga belum tentu 
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PENGARUH HUBUNGAN INTERPERSONAL TERHADAP CITRA 
TUBUH PADA MAHASISWA YANG BERJENIS KELAMIN 

PEREMPUAN 

 

Nur Aini Istiqomah  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang  

 

Intisari  

Remaja  yang memiliki gambaran terkait penampilan bentuk tubuh 
yang negatif membuat individu kurang percaya diri, munculnya rasa 
cemas berlebihan pada kekurangan yang dimiliki, sehingga  dalam 
berinteraksi atau menjalin hubungan dengan  individu lain  cenderung 
melihat keadaan tubuh dan membandingkan antar individu. Untuk 
mengatasi hal tersebut diperlukan hubungan interpersonal yang baik 
yaitu hubungan yang dibentuk oleh satu orang atau lebih  dalam hal  
berinteraksi untuk mencapai suatu tujuan bersama. Penelitian ini 
merupakan penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui 
ada atau tidaknya pengaruh hubungan interpersonal dengan citra 
tubuh pada mahasiswa berjenis kelamin perempuan. Subjek 
penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas Merdeka Malang 
yang berjenis kelamin perempuan. Sampel pada penelitian ini adalah 
mahasiswa perempuan yang berjumlah 274 orang dengan teknik 
pengambilan sampel accidental sampling. Metode pengumpulan 
data dengan menggunakan skala hubungan interpersonal dan skala 
citra tubuh. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 
pengaruh hubungan interpersonal dan citra tubuh dengan nilai 
sebesar 0,442. Dengan nilai signifikan 0,001 (p< 0,05). Sehingga 
dapat disimpulkan bahwa variabel hubungan interpersonal 
berpengaruh secara signifikan sebesar 42,2% terhadap citra tubuh 
dan sisanya sebesar 57,8% dipengaruhi oleh faktor lain.  

Kata Kunci: Hubungan Interpersonal, Citra Tubuh. 

Abstract 

Adolescents who have an image related to the appearance of a 
negative body shape make individuals less confident, the emergence 
of excessive anxiety about their shortcomings, so that in interacting 
or establishing relationships with other individuals they tend to look at 
the state of the body and compare between individuals. To overcome 
this, good interpersonal relationships are needed, namely 
relationships formed by one or more people in terms of interacting to 
achieve a common goal. This study is a quantitative study that aims 
to determine whether or not the influence of interpersonal 
relationships with body image on female students. The subject of this 
research is an active student at Merdeka University, Malang, who is 
female. The sample in this study were female students totaling 274 



 

xvii 
 

people with accidental sampling technique. Methods of data 
collection by using the scale of interpersonal relationships and body 
image scale. The results of this study indicate that there is an 
influence of interpersonal relationships and body image with a value 
of 0.442. With a significant value of 0.001 (p < 0.05). So it can be 
concluded that the interpersonal relationship variable has a 
significant effect of 42.2% on body image and the remaining 57.8% is 
influenced by other factors. 

Keywords: Interpersonal Relations, Body Image. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


