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MOTTO 

Pencobaan-pencobaan yang kamu alami ialah pencobaan-pencobaan 

biasa, yang tidak melebihi kekuatan manusia. Sebab Allah setia dan 

karena itu Ia tidak akan membiarkan kamu dicobai melampaui 

kekuatanmu. Pada waktu kamu dicobai Ia akan memberikan kepadamu 

jalan ke luar, sehingga kamu dapat menanggungnya. 

(1 Korintus 10:13) 
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PENGARUH SELF COMPASSION TERHADAP RESILIENSI 

MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG SEDANG MENGERJAKAN 

SKRIPSI DI UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 

Medlin  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

yinmedlin@gmail.com  

ABSTRAK 

Mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi pasti akan mengalami hambatan-
hambatan dalam menyusun skripsi seperti rendahnya motivasi, rasa malas, 
tuntutan untuk segera lulus, dan lain-lain. Hambatan yang tidak dapat diatasi 
selama dalam proses penyusunan skripsi akan berkembang menjadi perasaan 
negatif seperti stress, kecemasan, perasaan rendah diri dan kehilangan motivasi. 
Untuk mengatasi hambatan dan tekanan dalam mengerjakan skripsi dibutuhkan 
resiliensi yaitu kemampuan untuk bertahan, menjadi tangguh dan mampu melalui 
keadaan sulit. Self compassion menjadi salah satu sumber untuk resiliensi dalam 
melalui berbagai hambatan dan tekanan dalam menyelesaikan skripsi. Penelitian 
ini dilakukan untuk melihat pengaruh self compassion terhadap resiliensi 

mahasiswa tingkat akhir di Universitas Merdeka Malang. Sampel pada penelitian 
ini berjumlah 100 mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi di 
Universitas Merdeka Malang. Menggunakan teknik purposive sampling dalam 
bentuk skala likert. Hipotesis dalam penelitian ini mengungkapkan bahwa ada 
pengaruh antara self compassion terhadap resiliensi mahasiswa tingkat akhir 
yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Merdeka Malang. Variabel self 
compassion mempunyai pengaruh sebesar 33,5% terhadap resiliensi pada 
mahasiswa tingkat akhir dan sisanya 66,5% dipengaruhi faktor lain. 

Kata kunci : Self compassion, Resiliensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:yinmedlin@gmail.com


 
 

vii 
 

THE INFLUENCE OF SELF COMPASSION ON THE RESILIENCE OF 

SENIOR STUDENTS WHO ARE WORKING ON THESIS AT 

UNIVERSITY OF MERDEKA MALANG 

 

Medlin  

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang  

yinmedlin@gmail.com  

ABSTRACK 

Students who are working on a thesis will definitely experience obstacles in 

compiling a thesis such as low motivation, laziness, demands to graduate 

immediately, and others. Obstacles that cannot be overcome during the thesis 

preparation process will develop into negative feelings such as stress, anxiety, 

feelings of inferiority and loss of motivation. To overcome obstacles and 

pressures in working on a thesis requires resilience that is the ability to survive, 

be resilient and able to go through difficult circumstances. Self compassion 

becomes one of the sources for deep resilience through various obstacles and 

pressures in completing the thesis. This study was conducted to see the 

influence of self compassion on the resilience of senior students at University of 

Merdeka Malang. The sample in this study amounted to 100 senior students who 

were working on a thesis at University of Merdeka Malang. Uses purposive 

sampling techniques in the form of likert scales. Hypotheses in this study reveal 

that there is an influence between self compassion on the resilience of senior 

students who are working on thesis at University of Merdeka Malang. The self-

compassion variable had a 33.5% effect on resilience in senior students and the 

remaining 66.5% was influenced by other factors. 

Keywords: Self compassion, Resilience 
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