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HUBUNGAN PERILAKU PHUBBING DENGAN INTERAKSI SOSIAL
PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG

Dwita Ayu Lestari

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Interaksi sosial merupakan hubungan timbal balik yang terjalin antara individu,
kelompok dan individu dengan kelompok. Banyak individu yang dihipnotis oleh
kehadiran smartphone sehingga mengesampingkan kegiatan yang sedang
dilakukan dan memiliki kemungkinan seseorang kurang terlibat dalam
percakapan yang terjadi serta membuat individu mengulangi pesan yang
disampaikannya. Phubbing adalah salah satu faktor yang dapat menghancurkan
proses interaksi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara perilaku phubbing dengan interaksi sosial pada mahasiswa di Kota
Malang. Populasi penelitian sebanyak 251.902 mahasiswa di Kota Malang.
Sampel pada penelitian ini sebanyak 384 dengan teknik accidental sampling.
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala interaksi sosial dan
skala perilaku phubbing. Uji validitas menggunakan rumus product moment dan
uji reliabilitas dengan rumus koefisien alpha cronbach. Uji hipotesis dilakukan
dengan menggunakan rumus product moment yang menghasilkan koefisien
korelasi sebesar -0,346 dengan p value 0,000, dimana kedua variabel memiliki
hubungan yang negatif. Artinya semakin tinggi tingkat perilaku phubbing pada
mahasiswa maka semakin rendah interaksi sosial yang terjadi. Sebaliknya,
apabila mahasiswa memiliki tingkat perilaku phubbing yang rendah maka
mengakibatkan besar kemungkinan interaksi sosial yang terjadi.

Kata Kunci: Interaksi Sosial, Perilaku Phubbing, Mahasiswa Kota Malang
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THE RELATIONSHIP OF PHUBBING WITH SOCIAL INTERACTION IN
STUDENTS IN MALANG CITY

Dwita Ayu Lestari

Faculty of Psychology University of Merdeka Malang

ABSTRACT

Social interaction is a reciprocal relationship that exists between individuals,
groups and individuals with groups. Many individuals are hypnotized by the
presence of a smartphone so that it overrides the activities that are being carried
out and has the possibility that someone is less involved in the conversation that
occurs and makes the individual repeat the message he conveys. Phubbing is
one of the factors that can destroy the process of social interaction. This study
aims to determine the relationship between phubbing behavior and social
interaction in students in Malang City. The research population was 251,902
students in Malang City. The sample in this study was 384 with accidental
sampling technique. The measuring instrument used in this research is the social
interaction scale and the phubbing behavior scale. The validity test uses the
product moment formula and the reliability test uses the Cronbach alpha
coefficient formula. Hypothesis testing is done by using the product moment
formula which produces a correlation coefficient of -0.346 with a p value of 0.000,
where the two variables have a negative relationship. This means that the higher
the level of phubbing behavior in students, the lower the social interaction that
occurs. On the other hand, if students have a low level of phubbing behavior, it
will result in a large possibility of social interaction occurring.

Keyword: Social Interaction, Phubbing, College student in Malang City
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