PENGARUH KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TERHADAP
KECENDERUNGAN KECANDUAN JUDI ONLINE PADA MAHASISWA DI
KOTA MALANG

SKRIPSI

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh

Derajat Sarjana S-1 Psikologi

Hadhitya Dwisaputra Wiyono
18090000144

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG
2023



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Hadhitya Dwisaputra Wiyono
NIM : 18090000144

Universitas : Merdeka Malang

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi  : Pengaruh Kontrol Diri dan Konformitas Terhadap Kecenderungan
Kecanduan Judi Online pada Mahasiswa Di Kota Malang

Malang, 23 Februari 2023
DISETUJUI DAN DITERIMA

Ketua Program Studi Psikologi Dosen Pembimbing

—

S.

Dellawaty Suprab, i., M.Si Ritna Sandri, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Dekan Fakultas Psikologi




PENGARUH KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TERHADAP
KECENDERUNGAN KECANDUAN JUDI ONLINE PADA MAHASISWA DI KOTA
MALANG

Dipersiapkan dan disusun oleh:
Hadhitya Dwisaputra Wiyono
18090000144
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal 23 Februari 2023
Susuan Dewan Penguiji:
Ketua Penguji Sekretaris Penguiji

Ayu Dyah Hapsari. S, Psi., MA

Renguji .

Al Thuba Septa Priyanggasari,S.Psi., M.Psi., Psikolog

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar

Sarjana

Malang, 23 Februari 2023




SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Hadhitya Dwisaputra Wiyono

Nomor Pokok : 18090000144

Program Studi : Psikologi

Bidang Kajian Skripsian : Psikologi Klinis

Judul Skripsi : Pengaruh Kontrol Diri Dan Konformitas Terhadap

Kecenderungan Kecanduan Judi Online Pada

Mahasiswa Di Kota Malang

Lokasi Tempat Penelitian ~ : Universitas Merdeka Malang

Alamat Rumah Asal - Perumahan Cymbidium A-7, Bago, Tulungagung.
No. Telp/Email : 085645846966

whisesawiyono@gmail.com

Dengan ini menyatakan bahwa saya benar-benar melakukan penelitian dan
penulisan skripsi tersebut diatas benar-benar karya saya dan tidak melakukan
plagiasi. Jika saya melakukan plagiasi maka saya bersedia untuk dicabut gelar
dan akademik saya.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Februari 2023

L ST N /‘/
[ (AR ing

%= W 9

3 " METERA

s | 1

g ng'ﬁ

"amsomovwgészs

Aadhitya Dwisaputra Wiyono

v



MOTTO

Segala sesuatu yang terjadi, terjadilah. Percaya itu semua adalah kehendak Tuhan.
Waktu Tuhan adalah yang terbaik. Sebagai hambaNya, hanya bisa berdoa dan

berusaha.

Ngluruk tanpa bala, menang tanpa ngasorake, sekti tanpa aji-aji, sugih tanpa

bandha

“berjuang tanpa massa, menang tanpa merendahkan, berwibawa tanpa

mengandalkan kekuatan, kaya tanpa didasari harta”

Fiipi 4:6 “Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi
nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan

permohonan dengan ucapan syukur”.

~Hadhitya Whisesa
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PENGARUH KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TERHADAP
KECENDERUNGAN KECANDUAN JUDI ONLINE PADA MAHASISWA DI
KOTA MALANG

Hadhitya Dwisaputra Wiyono
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

whisesawiyono@gmail.com

INTISARI

Perjudian merupakan salah satu penyakit masyarakat yang sedang terjadi di
semua kalangan masyarakat, tanpa terkecuali mahasiswa yang ada di Kota
Malang. Perjudian merupakan aktivitas yang melanggar hukum. Perjudian
dapat dilakukan secara online yang dihasilkan dari adanya kemajuan
teknologi yang diwujudkan dengan adanya internet. Berdasarkan data dari
Kominfo tahun 2022, situs judi online mengalami peningkatan dengan
adanya pemutusan akses 499.645 konten perjudian secara online. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan konformitas
terhadap kecenderungan kecanduan judi online pada mahasiswa di Kota
Malang. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik
analisis regresi linier berganda. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah snowball sampling, jumlah subyek penelitian 100 mahasiswa di Kota
Malang. Hasil dari uji hipotesis dapat diketahui uji t dari kontrol diri dan
konformitas menunjukkan nilai signifikansi 0,00 < 0,05 yang dapat
disimpulkan bahwa variabel kontrol diri dan konformitas berpengaruh secara
masing-masing terhadap variabel kecenderungan kecanduan judi online. Uji
F dalam penelitian ini diketahui 0,000 < 0,05 dan f hitung 758,517 > f tabel
3,089 yang menunjukkan bahwa variabel kontrol diri dan konformitas
berpengaruh secara simultan terhadap variabel kecenderungan kecanduan.
Koefisien determinasi (R Square) yang dihasilkan sebesar 0,940 yang berarti
bahwa pengaruh kontrol diri dan konformitas terhadap kecenderungan
kecanduan judi online sebesar 94%.

Kata Kunci: Kontrol Diri, Konformitas, Kecenderungan Kecanduan Judi
Online.
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL AND CONFORMITY ON ONLINE
GAMING ADDICTION TRENDS IN STUDENTS IN MALANG CITY

Hadhitya Dwisaputra Wiyono

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang

whisesawiyono@gmail.com

ABSTRACT

Gambling is a social disease that is happening in all circles of society without
exception for students in Malang City. Gambling is an illegal activity. Gambling
can be done online as a result of technological advances that are realized by
the existence of the internet. Based on data from Kominfo, online gambling
sites have increased with the termination of access to 499,645 online gambling
content. This study aims to determine the effect of self-control and conformity
on the tendency of online gambling addiction in college students in Malang
City. The research method used is quantitative with multiple linear regression
analysis techniques. The sampling technique used was snowball sampling, the
number of research subjects was 100 students in Malang City. The results of
the hypothesis test can be seen that the t test of self-control and conformity
shows a significance value of 0.00 <0.05 which can be concluded that the
variables of self-control and conformity have an effect on the online gambling
addiction tendency variable respectively. The F test in this study was known to
be 0.000 <0.05 and f count 758.517 > f table 3.089 which shows that self-
control and conformity variables simultaneously influence the addiction
tendency variable. The resulting coefficient of determination (R Square) is
0.940 which means that the effect of self-control and conformity on the
tendency of online gambling addiction is 94%.

Keywords: Self Control, Conformity, Addiction Tendency, Online Gambling.
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