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Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Penerimaan Diri Mahasiswa di Kota 
Malang Pasca Perceraian Orang Tua 

 
Fransiska Delta Yuniar 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 
deltayuniar5@gmail.com 

INTISARI 
Penerimaan diri merupakan kesediaan mahasiswa untuk menerima dirinya yang 
mencangkup keadaan fisik, sosial, pencapaian diri, psikologi, dan kelebihan 
maupun kekurangan. Masalah penerimaan diri dapat dialami oleh siapa saja 
termasuk mahasiswa. Masalah penerimaan diri mungkin dapat terjadi jika 
mahasiswa tidak mendapatkan dukungan sosial dari lingkungan sekitar. Tujuan 
dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial 
terhadap penerimaan diri mahasiswa di Kota Malang pasca perceraian orang tua. 
Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. 
Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa yang memiliki orang tua bercerai 
di Kota Malang. Sampel pada penelitian ini berjumlah 100 mahasiswa dengan 
teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan skala Likert 
yaitu skala dukungan sosial dan skala penerimaan diri. Analisis data menggunakan 
analisis regresi sederhana dengan bantuan software statistic SPSS for windows 
dengan hasil sebesar 0,000<0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 
arah pengaruh yang positif dukungan sosial terhadap penerimaan diri, dengan 
sumbangan pengaruh sebesar 0,506.  

Kata kunci: dukungan sosial, penerimaan diri, mahasiswa  
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The Effect of Social Support on Student Self-Acceptance in Malang 
City After Parental Divorce 

Fransiska Delta Yuniar 
Faculty Psychology, Merdeka University Malang 

deltayuniar5@gmail.com 

ABSTRACT 
Self-acceptance is a student's willingness to accept themselves which includes 
their physical, social, personal achievements, psychology, and strengths and 
weaknesses. Problems of self-acceptance can be experienced by anyone, 
including students. Problems of self-acceptance may occur if students do not get 
social support from the surrounding environment. The purpose of this research was 
to determine the effect of social support on students' self-acceptance in Malang 
City after their parents' divorce. The approach used in this research is a 
quantitative approach. The population in this study is students who have divorced 
parents in Malang City. The sample in this study consisted of 100 students using a 
purposive sampling technique. The data collection method uses a Likert scale, 
namely a social support scale and a self-acceptance scale. Data analysis used 
simple regression analysis with the help of SPSS for Windows statistical software 
with a result of 0.000 <0.05. So it can be concluded that there is a positive direction 
of influence of social support on self-acceptance, with a contribution of 0.506. 

Keywords: social support, self-acceptance, students 
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