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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN KECEMBURUAN PADA 
MAHASISWA BERPACARAN 

Dorothea Due 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

dueoche@gmail.com   

INTISARI 

Cemburu merupakan masalah utama bagi mahasiswa dalam berpacaran. Salah 
satu faktor yang mempengaruhi kecemburuan ialah harga diri. Tujuan penelitian 
ini adalah  untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan kecemburuan 
pada mahasiswa berpacaran. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan pendekatan korelasi.Teknik pengambilan sampel menggunakan 
purposive sampling dengan pertimbangan mahasiswa berpacaran yang berusia 
18-25 tahun. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 385 responden. 
Instrumen penelitian menggunakan skala harga diri dengan nilai koefisien 
reliabilitas sebesar 0,899 dan skala kecemburuan dengan nilai koefisien reliabilitas 
sebesar 0,881. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi product moment 
pearson. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara harga 
diri dengan kecemburuan pada mahasiswa berpacaran. 

Kata Kunci: Kecemburuan, Harga Diri, Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND JEALOUSY IN 
DATING STUDENTS 

 
Dorothea Due 

 
Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang 

 
dueoche@gmail.com 

 

ABSTRACT 
 

Jealousy is a major problem for students in dating. One of the factors that influence 
jealousy is self-esteem. The purpose of this study was to determine the relationship 
between self-esteem and jealousy in dating students. This study used a 
quantitative method with a correlation approach. The sampling technique used 
purposive sampling with consideration of dating students aged 18-25 years. The 
number of subjects in this study were 385 respondents. The research instrument 
used a self-esteem scale with a reliability coefficient value of 0.899 and a jealousy 
scale with a reliability coefficient value of 0.881. The data analysis technique used 
Pearson's product moment correlation test. The results showed that there is a 
significant relationship between self-esteem and jealousy in dating students. 
Keywords: Jealousy, Self-esteem, Student 
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