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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi yang berjudul
“Perbedaan Burnout (Kejenuhan Belajar) Pada Siswa Full Day School Dan
Reguler” merupakan karya asli yang diajukan untuk memperoleh gelar sarjana
Psikologi di Universitas Merdeka Malang. Karya ini tidak pernah diajukan secara
utuh maupun bagian-bagiannya. Untuk memperoleh gelar sarjana di perguruan
tinggi lainnya, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Malang, 25 Februari 2021




MOTTO

“Jadilah Dirimu Sendiri ”



HALAMAN PERSEMBAHAN

(Matius 5:13-16)

"Kamu adalah garam dunia. Jika garam itu menjadi tawar, dengan apakah ia
diasinkan? Tidak ada lagi gunanya selain dibuang dan diinjak orang. Kamu adalah
terang dunia. Kota yang terletak di atas gunung tidak mungkin
tersembunyi. Lagipula orang tidak menyalakan pelita lalu meletakkannya di bawah
gantang, melainkan di atas kaki dian sehingga menerangi semua orang di dalam
rumabh itu. Demikianlah hendaknya terangmu bercahaya di depan orang, supaya
mereka melihat perbuatanmu yang baik dan memuliakan Bapamu yang di sorga."
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PERBEDAAN BURNOUT (KEJENUHAN BELAJAR) PADA SISWA FULL DAY
SCHOOL DAN REGULER

Favrilla Anita Fratama

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan burnout
(kejenuhan belajar) pada siswa full day school dan reguler. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa full day school SMP Negeri 24 Malang dengan jumlah
72 siswa dan siswa reguler SMP Negeri 1 Donomulyo yang berjumlah 87 siswa,
Jjadi total populasi dalam penelitian ini 159 siswa. Sampel yang digunakan adalah
siswa SMP kelas 9. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan skala burnout dengan
skala likert. Dari uji reliabilitas skala burnout diperoleh koefisien korelasi sebesar
0,967 menunjukkan bahwa skala reliabel. Hasil analisis data menggunakan
independent t-tes diperoleh t-hit -1,671 dengan signifikan 0,097. Mean siswa full
day school 99,38 dan siswa reguler 102,07. Namun dalam penelitian ini
menunjukkan tidak ada perbedaan burnout antara siswa full day dan siswa
reguler, karena dalam uji independent t-tes menunjukkan hasil yang tidak
signifikan artinya hipotesis yang diterima adalah HO tidak ada perbbedaan
burnout antara siswa full day school dengan siswa reguler.

Kata Kunci: Burnout, full day school, sekolah reguler.
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DIFFERENCES IN BURNOUT (LEARNING FATIGUE) IN FULL DAY SCHOOL
AND REGULAR STUDENTS

Favrilla Anita Fratama

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

This study aims to determine whether there are differences in burnout (learning
fatigue) in full day school and regular school student. The population in this study
were students of full day school SMP Negeri 24 Malang with a total of 72
students and regular students of SMP Negeri 1 Donomulyo totaling 87 students,
so the total population in this study was 159 students. The sample used was
grade 9 junior high school students. The sample technique used purposive
sampling. Data collection use a burnout scale with a Likert scale. From the
reliability test, it was burnout obtained the correlation coefficient of 0.967
indicates that the scale is reliable. The results of data analysis using independent
t-test obtained t-hit -1.671 with a significant 0.097. The mean of full day school
students is 99.38 and regular students 102.07. However, in this study there was
no difference in burnout between full day school and regular school students,
because the independent t-test showed insignificant results, meaning that the
accept hypothesis was HO, there was no difference in burnout between full day
school and regular students.

Keywords: Burnout, full day school, regular school.
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