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MOTTO 

“ Bersukacitalah dalam pengharapan, sabarlah dalam kesesakan, dan 
bertekunlah dalam doa” ROMA 12:12 AMEN! 

 
 

BEKERJA DENGAN SABAR DAN BERDOA 
 
 
 
 

 
“Tiap langkah ku di atur oleh Tuhan”
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HUBUNGAN REGULASI DIRI DENGAN PENYESUAIAN DIRI PADA 

MAHASISWA PAPUA DI KOTA MALANG 
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Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 
esterlitasirwa@gmail.com 

 
INTISARI 

Sebagai mahasiswa peratuan mahasiswa Papua akan menghadapi berbagai 
perbedan budaya yang ada di Pulau Jawa sehingga diperlukannya proses 
penyesuaian diri yang dilakukan oleh mahasiswa Papua. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui penyesuaian diri pada mahasiswa Papua di kota Malang. Dalam 
menghadapi kondisi yang berubah, keadaan ini membuat mahasiswa Papua harus 
mempunyai regulasi diri yang baik juga sehingga mahasiswa mampu untuk 
menyesuaikan diri dengan baik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif 
dengan teknik pengambilan sampel Purposive sampling dengan kriteria 
mahasiswa papua yang berkuliah di kota Malang dan berusia 18-25 tahun. 
Populasi penelitian ini sebanyak 223 mahasiswa Papua yang tergabung pada 
IPMAPA dan menggunakan perhitungan Slovin untuk mendapatkan sampel. 
Sampel pada penelitian ini sebanyak 70 mahasiswa Papua. Alat ukur yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah skala penyesuaian diri dan skala regulasi 
diri dianalisis dengan bantuan SPSS v 25 for windows. Analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah product moment pearson coelation. Hasil uji 
hipotesis  (r = 0,743 ; p = 0,000. Hal ini menunjukkan ada hubungan yang positif 
antara regulasi diri dengan penyesuaian diri pada mahasiswa papua di kota 
Malang. Semakin baik regulasi diri maka semakin baik penyesuaian diri.  

 
Kata kunci: Penyesuaian diri, Regulasi diri, Mahasiswa Papua 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND SELF- 
ADJUSTMENT AMONG PAPUAN STUDENTS IN MALANG CITY. 
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ABSTRACT 

As a unity student, Papuan students will face various cultural differences that e ist 
on the island of Java so that the process of self-adjustment carried out by Papuan 
students is needed. This study aims to determine self-adjustment in Papuan 
students in Malang city. In facing changing conditions, this situation makes Papuan 
students must have good self-regulation as well so that students are able to adjust 
well. This study uses quantitative methods with purposive sampling techniques 
with the criteria of Papuan students studying in Malang city and aged 18-25 years. 
The population of this study was 223 Papuan students who joined IPMAPA and 
used the Slovin calculation to obtain a sample. The sample in this study was 70 
Papuan students. The measuring instruments used in this study were the self-
adjustment scale and the self-regulation scale analyzed with the help of SPSS v 
25 for windows. The data analysis used in this study is pearson product moment 
coelation. Hypothesis test results (r = 0.743; p = 0.000. This shows that there is a 
positive relationship between self-regulation and self-adjustment in Papuan 
students in Malang. The better the self-regulation, the better the self-adjustment. 

Keywords:Self-adjustment,Self-regulation,PapuanStudents
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