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PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA DITINJAU DARI JENIS
KELAMIN

Erlin Febri Hidayani
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang. Kota Malang
erlin.hidayani@student.unmer.ac.id

INTISARI

Prokrastinasi akademik ialah suatu kecenderungan yang ada dalam diri individu
untuk melakukan penundan tugas akademik atau perkuliahannya secara
sengaja. Munculnya perilaku prokrastinasi pada mahasiswa diduga disebabkan
oleh perbedaan jenis kelamin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan prokrastinasi akademik pada mahasiswa ditinjau dari jenis
kelamin. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan
desain penelitian komparatif. Jumlah subyek dalam penelitian ini sebanyak 400
mahasiswa, 200 mahasiswa laki-laki dan mahasiswa perempuan dengan
menggunakan metode purposive sampling. Metode pengumpulan data skala
psikologis menggunakan skala likert. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah skala prokrastinasi akademik. Analisis data menggunakan uji Mann-
Whitney U. Hasil uji Mann-Whitney U yaitu 0,743, dengan nilai sig. (p) yaitu 0,458
> 0,05 dan diperoleh nilai rata-rata mahasiswa perempuan sebesar 86,50 dan
nilai mahasiswa laki-laki yaitu 84,71 sehingga disimpulkan bahwa tidak terdapat
perbedaan yang signifikan antara mahasiswa laki-laki dan mahasiswa
perempuan dalam hal prokrastinasi akademik.

Kata kunci: Jenis Kelamin, Mahasiswa, Prokrastinasi Akademik
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ACADEMIC PROCRASTINATION IN TERMS OF GENDER

Erlin Febri Hidayanl
Faculty of Psychology, Merdeka University Malang. Malang
erlin.hidayani@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Academic procrastination is a tendency that exists within an individual to
deliberately postpone academic assignments or lectures. The emergence of
procrastination behavior in students is thought to be caused by gender
differences. This research aims to find out whether there are differences in
academic procrastination among students based on gender. This research uses
a quantitative approach with a comparative research design. The number of
subjects in this research was 400 students, 200 male students and 200 female
students using the purposive sampling method. The psychological scale data
collection method uses a Likert scale. The research instrument used was the
academic procrastination scale. Data analysis used the Mann-Whitney U test.
The result of the Mann-Whitney U test was 0.743, with a sig. (p) is 0.458 > 0.05
and the average score obtained for female students is 86.50 and the score for
male students is 84.71 so it can be concluded that there is no significant
difference between male students and female students in terms of procrastination
academic.

Keywords: Academic procrastination, Gender, Student
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