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HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN BODY 

DISSATISFACTION PADA WANITA USIA DEWASA AWAL DI KOTA BATU 

DAN KOTA MALANG 

 

Dea Odetta Tasya 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

kebersyukuran dengan body dissatisfaction pada wanita usia dewasa awal di 

Kota Batu dan Kota Malang. Populasi dalam penelitian ini adalah wanita dewasa 

awal yang berada di Kota Batu dan Kota Malang dengan jumlah 185.689 orang. 

Sempel dalam penelitian ini adalah wanita usia 30 sampai 40 tahun yang berada 

di Kota Batu dan Kota Malang dengan Jumlah 270 orang dengan menggunakan 

rumus Issac dan Michael. Teknik pengambilan sempel yang digunakan adalah 

quota sampling yang merupakan teknik sampling yang dilakukan dengan cara 

membeli kuota sempel secara proposional pada setiap kategori yang sudah 

ditentukan dari awal tentang karakteristik populasi. Pengumpulan data 

menggunakan skala kebersyukuran dan Body Dissatisfaction  dengan model 

Likert. Dari uji reliabilitas skala kebersyukuran diri diperoleh koefisien 0.718 

sedangkan Body Dissatisfaction 0.654. Dari uji reliabilitas skala kebersyukuran 

diperoleh koefisien 0.937 dan Body Dissatisfaction 0.847. Menunjukkan skala 

reliabel. Hasil analisis data menggunakan uji Liliefors Significance Correction dan 

uji F yang biasa disebut dengan Analysis Ovarian (ANOVA). Diperoleh hasil 

1.049 dengan signifikansi 0.400 dengan hasil uji hipotesis -0.676. Menujukkan 

bahwa ada hubungan yang sangat kuat antara kebersyukuran dengan Body 

Dissatisfaction pada wanita usia dewasa awal di Kota Batu dan Kota Malang. 

Artinya hipotesis diterima. 

 

Kata Kunci : Kebersyukuran, Body Dissatisfaction, Wanita Usia Dewasa Awal 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GRATITUDE WITH BODY 

DISSATISFACTION IN WOMEN OF AGE EARLY IN BATU CITY AND 

MALANG CITY 

 

Dea Odetta Tasya 

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang 

 

ABSTRACT 

This study attempts to know whether there was a correlation between 

kebersyukuran with body dissatisfaction in women age early adulthood in Batu 

City and Malang City. The population of the research is an adult woman early are 

located in Batu City and Malang City of 185.689. It is a woman sempel the age 

30 to 40 years are located in Batu City and Malang City of 270 persons by using 

formula ishaq and michael.The technique sempel used is quota of sampling that 

is technique sampling done by buying the quota sempel in proportional in each 

category of who have been decided from beginning about the population 

characteristics. The collection of data using a scale kebersyukuran and body 

dissatisfaction with a model likert. On the scale reliability kebersyukuran obtained 

the coefficient of self 0.718 while body dissatisfaction 0.654. Reliability of the 

scale and obtained a gratitude 0.937 and 0.847 body dissatisfaction .Show the 

scale it is reliable .The analysis of data using the correction liliefors significance 

test f that commonly called (ANOVA) ovarian analysis. The results showed 1,049 

with significance 0.400 with -0.676 hypothesis testing shows .Showed that there 

was a correlation that is very strong between kebersyukuran with body 

dissatisfaction in women age early adulthood in Batu City and Malang City. It 

means hypothesis accepted  

 

Keywords: Gratitude, Body Dissatisfaction, Women Age Early Adulthood. 


