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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP RESILIENSI PADA FASE
QUARTER LIFE CRISIS MAHASISWATINGKAT AKHIR

David Hamonangan Simanjuntak
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

david.simanjuntak@student.unmer.ac.id

INTISARI

Permasalahan yang dihadapi mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan fase
quarter life crisis, karenanya diperlukan dukungan sosial untuk dapat mencapai
resiliensi yang memadai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
dukungan sosial terhadap resiliensi pada fase quarter life crisis mahasiswa tingkat
akhir di Kota Malang. Teknik pengambilan sampelnya menggunakan purposive
sampling dengan kriteria mahasiswa aktif berusia 20-25 tahun. Desain penelitian
yang dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif.
Sampel dalam penelitian ini sejumlah 100 mahasiswa. Metode pengumpulan data
mengacu pada skala likert yaitu skala dukungan sosial dan skala resiliensi.
Berdasarkan hasil uji analisa regresi linier sederhana didapatkan F = 318.576
dengan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (p<0.05) artinya terdapat pengaruh
dukungan sosial terhadap resiliensi mahasiswa tingkat akhir. Dalam penelitian ini,
dukungan sosial memberikan sumbangan pengaruh sebesar 76.5% terhadap
resiliensi.

Kata kunci: Resiliensi, Dukungan Sosial, Quarter Life Crisis, Mahasiswa
Tingkat Akhir.
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON RESILIENCY IN THE QUARTER
LIFE CRISIS PHASE OF FINAL STUDENTS

David Hamonangan Simanjuntak
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

david.simanjuntak@student.unmer.ac.id

ABSTRACT
Problems are faced by final year students in completing the quarter life crisis
phase, therefore social support is needed to be able to achieve adequate
resilience. The purpose of this study was to determine the effect of social support
on resilience in the quarter life crisis phase of final year students in Malang City.
The research design was carried out using a quantitative approach with descriptive
methods. The sample in this study was 100 students. The sampling technique used
purposive sampling with the criteria of active students aged 20-25 years. The data
collection method refers to the Likert scale, namely the social support scale and
the resilience scale. Based on the results of the simple linear regression analysis
test, it was found that F = 318,576 with a significance value of p = 0.000 (p <0.05)
meaning that there is an influence of social support on resilience. Social support
contributes an influence of 76.5% to resilience.

Keywords : Resilience, Social Support, Quarter Life Crisis, Final Year
Students.

XVii


mailto:david.simanjuntak@student.unmer.ac.id

	PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP RESILIENSI PADA FASE
	SKRIPSI
	FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 2023
	MOTTO
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP RESILIENSI PADA FASE
	David Hamonangan Simanjuntak
	INTISARI
	David Hamonangan Simanjuntak (1)
	ABSTRACT
	Keywords : Resilience, Social Support, Quarter Life Crisis, Final Year Students.

	BAB I
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Permasalahan
	C. Tujuan dan Manfaat
	D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya
	BAB II
	A. Resiliensi
	1. Pengertian Resiliensi
	2. Aspek Resiliensi
	3. Faktor Pendorong Resiliensi
	4. Fungsi Resiliensi
	B. Dukungan Sosial
	1. Pengertian Dukungan Sosial
	2. Aspek Dukungan Sosial
	3. Faktor yang mempengaruhi Dukungan Sosial
	C. Quarter Life Crisis

	E. Kerangka Pemikiran Penelitian
	F. Hipotesis
	BAB III
	A. Identifikasi dan Operasional Variabel
	1. Identifikasi Variabel
	2. Definisi Operasional Variabel
	B. Subjek Penelitian
	1. Populasi
	2. Sampel
	3. Teknik Pengambilan Sampel
	C. Cara Pengumpulan Data
	D. Desain Penelitian
	E. Cara Analisis Data
	BAB IV
	A. Deskripsi Subjek Penelitian
	B. Deskripsi dan Reliabilitas Data
	1. Deskripsi Data
	a. Kategorisasi Skala Dukungan Sosial
	b. Kategorisasi Skala Resiliensi
	2. Validitas Data
	3. Reliabilitas Skala
	C. Hasil
	1. Hasil Uji Normalitas
	2. Hasil Uji Linearitas
	3. Hasil Uji Hipotesis
	D. Pembahasan
	BAB V
	A. Kesimpulan
	B. Saran
	DAFTAR PUSTAKA

	Lampiran 1
	Skala Try Out Dukungan Sosial dan Resiliensi
	Identitas Subjek
	Sebaran Aitem Uji Coba Variabel Dukungan Sosial
	Skala Try Out Variabel Resiliensi

	Lampiran 3
	Lampiran 4 Validitas Data
	Skala Dukungan Sosial

	Lampiran 5 Skala
	Skala Dukungan Sosial
	Skala Resiliensi

	Lampiran 6 Tabulasi Data Skala
	Reliabilitas Skala Penelitian
	Lampiran 8
	a) Deskriptif Data
	b) Hasil Uji Normalitas
	c) Hasil Uji Linearitas

	Lampiran 9
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	Riwayat Pendidikan


