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INTISARI 
Permasalahan yang dihadapi mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan fase 
quarter life crisis, karenanya diperlukan dukungan sosial untuk dapat mencapai 
resiliensi yang memadai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
dukungan sosial terhadap resiliensi pada fase quarter life crisis mahasiswa tingkat 
akhir di Kota Malang. Teknik pengambilan sampelnya menggunakan purposive 
sampling dengan kriteria mahasiswa aktif berusia 20-25 tahun. Desain penelitian 
yang dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. 
Sampel dalam penelitian ini sejumlah 100 mahasiswa. Metode pengumpulan data 
mengacu pada skala likert yaitu skala dukungan sosial dan skala resiliensi. 
Berdasarkan hasil uji analisa regresi linier sederhana didapatkan F = 318.576 
dengan nilai signifikansi sebesar p = 0,000 (p<0.05) artinya terdapat pengaruh 
dukungan sosial terhadap resiliensi mahasiswa tingkat akhir. Dalam penelitian ini, 
dukungan sosial memberikan sumbangan pengaruh sebesar 76.5% terhadap 
resiliensi. 

 
Kata kunci: Resiliensi, Dukungan Sosial, Quarter Life Crisis, Mahasiswa 
Tingkat Akhir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

xvi 

mailto:david.simanjuntak@student.unmer.ac.id
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ABSTRACT 
Problems are faced by final year students in completing the quarter life crisis 
phase, therefore social support is needed to be able to achieve adequate 
resilience. The purpose of this study was to determine the effect of social support 
on resilience in the quarter life crisis phase of final year students in Malang City. 
The research design was carried out using a quantitative approach with descriptive 
methods. The sample in this study was 100 students. The sampling technique used 
purposive sampling with the criteria of active students aged 20-25 years. The data 
collection method refers to the Likert scale, namely the social support scale and 
the resilience scale. Based on the results of the simple linear regression analysis 
test, it was found that F = 318,576 with a significance value of p = 0.000 (p <0.05) 
meaning that there is an influence of social support on resilience. Social support 
contributes an influence of 76.5% to resilience. 

 

Keywords : Resilience, Social Support, Quarter Life Crisis, Final Year 
Students. 
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