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GAMBARAN RESILIENSI PADA ANAK PEREMPUAN YANG MENGALAMI
DUKA PASCA KEMATIAN ORANGTUA

Danisa Nadila Octavia
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Kedukaan yang disebabkan karena kematian orangtua menjadi sumber
tekanan yang cukup berat bagi seorang anak, tekanan itulah yang membuat
anak perlu memiliki resiliensi agar bisa bangkit dan melanjutkan hidup. Gender
adalah salah satu faktor penting yang mempengaruhi proses berduka dalam diri
individu. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui proses resiliensi anak
perempuan dewasa awal yang sedang mengalami duka pasca kematian
orangtua, metode pengumpuan data yang digunakan oleh peneliti adalah
kualitatif studi kasus, dan subjek dengan kriteria anak perempuan yang sedang
berada pada masa dewasa awal (18 — 25 tahun) dan mengalami kedukaan
karena salah satu orangtunya dalam kurun waktu kurang dari satu tahun terakhir.
Tiga tahap analisis data yang diakukan peneliti adalah reduksi data, display data
dan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek cenderung
memperlihatkan resiliensinya yang tinggi, hal tersebut di tandai dengan fase
berkembang yang terjadi pada diri tiap subjek.

Kata kunci : Resiliensi, perempuan, dewasa awal, kedukaan
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AN OVERVIEW OF RESILIENCE IN WOMEN WHO EXPERIENCE GRIEF
AFTER THE DEATH OF HER PARENTS

Danisa Nadila Octavia

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang

ABSTRACT

Grief caused by the death of a parent is a source of considerable pressure for a
child, this pressure is what makes the child need to have resilience in order to get
up and move on with life. Gender is one of the important factors that influences
the grieving process in individuals. The aim of this research is to determine the
resilience process of early adult girls who are experiencing grief after the death of
their parents. The data collection method used by researchers is qualitative case
studies, and the subject criteria are girls who are in early adulthood (18 - 25
years). and experienced grief because of one of his parents in less than a year.
The three stages of data analysis carried out by researchers were data reduction,
data display and conclusions. The research results showed that the subjects
tended to show high resilience, this was marked by the development phase that
occurred in each subject.

Key words : Resilience, women, early adulthood, grief.
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