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PENGARUH TRUST TERHADAP SELF DISCLOSURE REMAJA AKHIR 

PENGGUNA DATING APPS 

Virliana Salsabilla 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

Virlianasalsabilla9747@gmail.com 

INTISARI 

Self disclosure bentuk individu melakukan komunikasi untuk memaparkan fakta terkait diri 

yang biasa dirahasiakan atau tidak dibagikan terhadap individu lain. Istilah pengungkapan diri 

membentuk terkait mengekspose informasi secara sadar yang dilakukan oleh individu. 

Individu secara sadar memberikan informasi yang menurutnya individu lain tidak masalah jika 

mengetahuinya. Kepercayaan atau trust merupakan aspek penting yang terdapat di dalam 

suatu jalinan dan selalu berlangsung sehingga akan berganti dengan beragam, yang 

diwujudkan dengan rentetan tindakan trusting dan trustworthy. Trusting yakni kemaunan 

individu untuk mau memetikl resiko atas akhir yang bagus maupun buruk, sebaliknya 

trustworthy yakni kepribadian yang mengaitkan pengakuan akan kepercayaan individu lain. 

Trust sendiri memerlukan  individu lain buat mempersembahkan bantuan, mengakui dirinya, 

dan menyampaikan feedback. Penelitian ini bertujuan untuk mengethaui pengaruh trust 

terhadap self disclosure remaja akhir pengguna dating apps. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif. Teknik pengambilan sampel purposive sampling sebesar 100 

resen penguna dating apps di Kota Malang. Metode pengumpulan data menggunakan dua 

skala psikologis yaitu, skala trust (13 valid) dan self disclosure (28 valid). Analis data 

menggunakan analisis regresi linier sederhana. Hasil dari uji hipotesis antara trust dengan self 

disclosure didapatkan sebesar 6,722, yang mana dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

positif antara variabel trust terhadap variabel self disclosure dengan sumbangan sebesar 

42,7% terhadap variabel trust.  

Kata kunci: Trust, Self Disclosure, Remaja Akhir, Dating Apps 
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THE EFFECT OF TRUST ON SELF DISCLOSURE OF END 

ADOLESCENTS DATING APPS USERS 

Virliana Salsabilla 

Faculty Psychology, Universitas Merdeka Malang 

Virlianasalsabilla9747@gmail.com 

Abstract 

Self-disclosure is a form of individuals communicating to present facts related to 

themselves that are usually kept secret or not shared with other individuals. The term 

self-disclosure is related to the conscious exposure of information by individuals. 

Individuals consciously provide information that they think other individuals do not 

matter if they know it. Trust is an important aspect that is contained in a relationship 

and is always ongoing so that it will change with variety, which is manifested by a 

series of trusting and trustworthy actions. Trusting is the individual's willingness to be 

willing to take risks for good or bad endings, on the other hand trustworthy is a 

personality that associates recognition of the beliefs of other individuals. Trust itself 

requires other individuals to provide assistance, acknowledge themselves, and 

provide feedback. This study aims to determine the effect of trust on the self-disclosure 

of late teens using dating apps. The research method used is quantitative. The 

sampling technique is purposive sampling by 100 respondents of dating apps users in 

Malang City. The data collection method uses two psychological scales, namely, the 

trust scale (13 valid) and self disclosure (28 valid). The data analyst used simple linear 

regression analysis. The results of the hypothesis test between trust and self-

disclosure are obtained at 6.722, which can be concluded that there is a positive 

influence between the trust variable on the self-disclosure variable with a contribution 

of 42.7% to the trust variable. 

Keywords: Trust, Self Disclosure, Late Adolescence, Dating Apps 
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