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PENGARUH TINGKAT STRES TERHADAP KECENDERUNGAN
MENGKONSUMS| ALKOHOL PADA DEWASA AWAL DIKOTA MALANG

Dimas Rizal Ma'rup Putra

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
Dimasrizal5252@amail.com

INTISARI

Stres digambarkan sebagai suatu keadaan yang menyebabkan
ketegangan mental atau emosional yang signifikan. Masa dewasa awal,
ketidakmampuan mengendalikan situasistres dapat berdampak pada perilaku
makan dan penggunaan zat-zat seperti minuman beralkohol, yang mungkin
digunakan individu sebagai sarana untuk meringankan stres yang dialami.Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh tingkat stres terhadap kecenderungan
mengkonsumsi alkohol pada dewasa awal di kota malang. Populasi dalam
penelitian ini adalah dewasa awal di kota Malang yang berusia 18-25 tahun. Teknik
sampling yang digunakan adalah accidental sampling. Pengambilan jumlah
partisipan sebanyak 100 dengan menggunakan teori dari Lemeshow. Penelitian ini
menggunakan metodologi kuantitatif dan menggunakan non probability sampling
sebagai teknik pengambilan sampel. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuisioner dengan skala tingkat stres dan skala mengkonsumsi alkohol. Analisis
dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linear sederhana untuk menguiji
ada apa tidaknya pengaruh tingkat stres terhadap kecenderungan mengkonsumsi
alkohol pada dewasa awal dikota malang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang positif antara tingkat stres dan kecenderungan
mengkonsumsi alkohol, yang artinya semakin tinggi tingkat stres yang dialami oleh
dewasa awal, maka semakin tinggi pula kecenderungan mengkonsumsi
alkoholnya. Pengaruh tersebut dibuktikan dengan nilai sig. sebesar 0,000 < 0,05
yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara tingkat stres terhadap
kecenderungan mengkonsumsi alkohol pada dewasa awal dikota malang.
Berdasarkan uji Hipotesis didapati nilai F hitung 595,831 yang artinya adanya
pengaruhantara tingkat stres dan kecenderungan mengkonsumsi alkohol dan
besarnya pengaruh tingkat stres terhadap kecenderungan mengkonsumsi alkohol
yaitu 0,857.

Kata kunci : Dewasa awal, Kecenderungan mengkonsumsi alkohol, Tingkat stres
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THE INFLUENCE OF STRESS LEVEL ON THE TENDENCY TO
CONSUME ALCOHOL IN EARLY ADULTS IN MALANG CITY

Dimas Rizal Ma'rup Putra

Faculty of Psychology, Merdeka University Malang
Dimasrizal5252@gmail.com

ABSTRACT

Stress is described as a condition that causes significant mental or
emotional tension. In early adulthood, the inability to control stressful situations can
have an impact on eating behavior and the use of substances such as alcoholic
drinks, which individuals may use as a means to relieve the stress they experience.
The aim of this research is to determine the influence of stress levels on the
tendency to consume alcohol in early adulthood in Malang city. The population in
this studywere early adults in the city of Malang aged 18-25 years. The sampling
technique used is accidental sampling. The number of participants was taken as
many as 100 using Lemeshow's theory. This research uses quantitative
methodology and uses non-probability sampling as a sampling technique. This
research instrument uses a questionnaire with a stress level scale and an alcohol
consumption scale. The analysis in this study used simple linear regression
analysis to test whether there was an influence of stress levels on the tendency to
consume alcohol in early adulthood in the city of Malang. The results of the
research show that there is a positive relationship between stress levels and the
tendency to consume alcohol, which means that the higher the level of stress
experienced by young adults, the higher the tendency to consume alcohol. This
influence is proven by the sig value. amounting to 0.000 < 0.05, which means that
there is a significant influence between stress levels on the tendency to consume
alcohol in earlyadulthood in the city of Malang. Based on the hypothesis test, the
calculated F value was found to be 595.831, which means that there is an influence
between stress levels and the tendency to consume alcohol and the magnitude of
the influence of stress levels on the tendency to consumealcohol is 0.857.

Keywords: Early adulthood, Tendency to consume alcohol, Stress level
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