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THE RELATION OF EMOTIONAL MATURITY WITH MARRIAGE
HARMONY IN YOUNG MARRIED COUPLES

Desty Dwi Shovana
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

Harmony in a marriage is the desire and goal of every married couple.
According to Gunarsa, a family is called harmonious when there is less dispute,
disappointment, and satisfaction with the family situation, the existence of each
member consisting of mental,physical, emotional and social aspects so that all
family members feel happy. With maturity..emotions owned by husband and wife, it
will produce happiness and will have a positive impact to resolve conflicts and
reactions to one of the forms of emotion that is experienced. The purpose of this
study was to answer the question of whether or not there is a relationship between
emotional maturity and marital harmony among married couples at a young age. The
research subjects were 40 young couples at the age of 1-5 years of marriage,
consisting of 20 husbands and 20 wives. The results of statistical calculations can be
seen between the independent variable, namely emotional maturity, and the
dependent variable, namely marital harmony which has a relationship value of 0.812
with a significance value of 0.024 or <0.05. The hypothesis in this study is that there
is a positive relationship between emotional maturity and marital harmony who is
married at a young age in Blitar Regency.

Keywords: marital harmony, emotional maturity, young marriage.
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HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DENGAN KEHARMONISAN
PERKAWINAN PADA PASANGAN YANG MENIKAH DI USIA MUDA

DESTY DWI SHOVANA
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Keharmonisan dalam sebuah pernikahan adalah keinginan dan tujuan setiap
pasangan suami istri. Menurut Gunarsa, keluarga disebut harmonis bila tidak ada
perselisihan, kekecewaan, dan kepuasan dengan keadaan keluarga, keberadaan
masing-masing anggota terdiri dari aspek mental, fisik, emosional dan sosial
sehingga seluruh anggota keluarga merasa bahagia. Dengan kedewasaan..emosi
yang dimiliki oleh suami istri maka akan menghasilkan kebahagiaan dan berdampak
positif untuk menyelesaikan konflik dan reaksi terhadap salah satu bentuk emosi
yang dialami. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menjawab pertanyaan apakah
ada hubungan antara kematangan emosi dan keharmonisan perkawinan di usia
muda. Subjek penelitian adalah 40 pasangan muda usia 1-5 tahun menikah yang
terdiri dari 20 suami dan 20 istri. Hasil perhitungan statistik dapat dilihat antara
variabel bebas yaitu kematangan emosi dan variabel terikat yaitu keharmonisan
perkawinan yang mempunyai nilai hubungan sebesar 0,812 dengan nilai signifikansi
0,024 atau <0,05. Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara
kematangan emosi dengan keharmonisan perkawinan pada usia muda di
Kabupaten Blitar.

Kata kunci : keharmonisan perkawinan, kematangan emosi, perkawinan muda.
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