HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL BEING DENGAN FEAR OF MISSING
OUT (FOMO) PENGGUNA WHATSAPP PADA REMAJA AKHIR

SKRIPSI

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk
Memperoleh Derajat Sarjana S-1 Psikologi

Brian Rizqy Akbar Yuwono
15090000104

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG
MALANG
2022



HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL BEING DENGAN FEAR OF MISSING
OUT (FOMO) PENGGUNA WHATSAPP PADA REMAJA AKHIR

SKRIPSI

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk
Memperoleh Derajat Sarjana S-1 Psikologi

Brian Rizqy Akbar Yuwono
15090000104

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG
MALANG
2022



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : Brian Rizqy Akbar Yuwono

NIM ;15090000104

Universitas : Universitas Merdeka Malang

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi

Judul Skripsi : Hubungan Subjective Well Being Dengan Fear Of
Missing Out (FOMQ) Penguna Whatsapp Pada Remaja
Akhir

Malang, 09 Agustus 2022

DISETUJUI DAN DITERIMA:
Ketua Program Studi Psikologi Dosen Pembimbing

px

Dellawaty Supraba, S.Psi., M.Si Dr. Nawang

: SP4 M.Si., Psikolog

Dekan Fakultas Psikologi




HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL BEING DENGAN FEAR OF MISSING OUT
(FOMO) PENGUNA WHATSAPP PADA REMAJA AKHIR

Dipersiapkan dan disusun oleh
Brian Rizqy Akbar Yuwono
15090000104

Telah Dipertahankan di depan Dewan Penguii
Pada Tanggal 09 Agustus 2022

Susunan Dewan Penguji

Ketua Penguji Sekretaris Penguji

Dr. Nawang W.

I. M/éi., Psikolog Nur Azizah,8.Psi., MA

Anggota_Penguji

e
Ritna Sandri, $'Psi., M.Psi., Psikolog

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
Sarjana Psikologi

Malang, 09 Agustus 2022

edtitag Psikologi
TN




SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi yang berjudul “Hubungan
Subjective Well Being Dengan Fear Of Missing Out (FOMO) Penguna
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memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Universitas Medeka Malang. Karya ini
tidak pernah diajukan secara utuh maupun bagian-bagiannya untuk
memperoleh gelar kesarjaan di Perguruan Tinggi lainnya, dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
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HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL BEING DAN FEAR OF MISSING OUT
(FOMO) PENGUNA WHATSAPP PADA REMAJA AKHIR

Brian Rizqy Akbar Yuwono
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Abstrak. Di era modern ini internet berkembang sangat pesat. Tentu saja hal ini menimbulkan dampak
positif dan negatif bagi pembangunan masyarakat. Salah satunya adalah rasa takut ketinggalan dimana
individu merasa cemas jika tidak dapat berhubungan dengan lingkungannya melalui media sosial. Hal ini
juga berkaitan dengan kepuasan diri individu atau yang biasa disebut dengan kesejahteraan subjektif.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kesejahteraan subjektif dengan
ketakutan kehilangan pengguna whatsapp pada remaja akhir. Metode pengumpulan data menggunakan
skala ukur psikologi yang sudah dikonsultasikan oleh ahli psikologi serta selanjutnya dilakukan ujicoba
skala pada subjek.Metode penelitian kuantitatif digunakan dan diterapkan pada 100 remaja akhir (16
sampai 21 tahun). Penelitian ini menggunakan korelasi Pearson Product Moment sebagai teknik analisis
datanya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara
subjective well being dengan fear of missing out pengguna whatsapp pada remaja akhir dengan nilai
koefisien korelasi -0,298 dan signifikansi sebesar 0,003 <0,01. Jadi apabila ada peningkatan dalam
subjective well being, maka akan diikuti dengan penurunan dalam fear of missing out. Begitu juga
sebaliknya, apabila ada penurunan dalam subjective well being, maka akan diikuti dengan peningkatan
dalam fear of missing out.

Kata kunci: fear of missing out, subjective well being, remaja akhir



HUBUNGAN SUBJECTIVE WELL BEING DAN FEAR OF MISSING OUT
(FOMO) PENGUNA WHATSAPP PADA REMAJA AKHIR

Brian Rizqy Akbar Yuwono
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Abstract. In the modern era the internet is growing very fast. Of course this creates positive and
negative impacts on community development. One of them is fear of missing out where individuals feel
anxiety if they cannot connect with their environment through social media. This is also related to
individual self-satisfaction or commonly referred to as subjective well being. The purpose of this research
is to determine the correlation between subjective well being and fear of missing out whatsapp users
among late adolescence.Method of collecting data using a psychological measuring scale that has been
consulted by psychologists and then tryout on the subject.Quantitave research method was used and
applied to 100 late adolescence (16 to 21 years old). This research used Pearson Product
Moment Correlation as its analysis data technique. The result show that there is a negative and
significant correlation between subjective well being with fear of missing out whatsapp users among late
adolescence with value of the coefficient -0,298 and significance 0,003 (p < 0,01.So that if there is an
increase in subjective well being, it will be followed by a decrease in fear of missing out. Conversely, if
there is a decrease in subjective well being, it will be followed by an increase in fear of missing out.

Keysword: fear of missing out, subjective well being ,late adolescence
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