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PENGARUH SELF-CONTROL TERHADAP KECENDERUNGAN PERILAKU
MENGKONSUMSI MINUMAN BERALKOHOL PADA MAHASISWA RANTAU
ATAMBUA DI KOTA MALANG

Cyprianus Aldy Yunior Temu
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

aldytemu@gmail.com

INTISARI

Pengaruh kontrol diri terhadap perilaku mengkonsusmsi minuman beralkohol pada
mahasiswa rantau Atambua di Kota Malang. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif yang bertujuan untuk mendestripsikan pengaruh kontrol diri terhadap
perilaku mengkonsumsi minuman beralkohol pada mahasiswa rantau Atambua di
Kota Malang. Subjek penelitian berjumlah 94 orang berjenis kelamin laki-laki yang
diperoleh melalui teknik sampling jenuh. Alat pengumpilan data menggunakan
skala kontrol diri yang terdiri dari 35 item dengan nilai reliabilitas sebesar 0,833
dan skala perilaku konsumsi minuman beralkohol yang terdiri dari 15 item dengan
nilai reliabilitas 0,816. Data diolah dengan menggunakan teknik statistik analisis
regresi linier sederhana. Hasil penelitian dengan nilai R square sebesar 0,213 atau
sebesar 21% dengan p= 0,000 (p<0,5) menunjukan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku mengkonsumsi minuman
beralkohol pada mahasiswa rantau Atambua di Kota Malang.

Kata kunci : Kontrol diri, perilaku mengkonsusmsi minuman beralkohol, mahasiswa
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THE INFLUENCE OF SELF-CONTROL ON ALCOHOL CONSUMPTION
BEHAVIOR AMONG ATAMBUA OVERSEAS STUDENTS IN MALANG CITY

Cyprianus Aldy Yunior Temu
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka MalanFaculty of Psychology

aldytemu@gmail.com

ABSTRACT

The influence of self-control on alcohol consumption behavior among Atambua
overseas students in Malang City.This research is a quantitative study that aims to
describe the effect of self-control on the behavior of consuming alcoholic
beverages on Atambuaantau students in Malang City. The research subjects
amounted to 94 people of male gender obtained through saturated sampling
technique. The data collection tool uses a self-control scale consisting of 35 items
with a reliability value of 0.833 and an alcohol consumption behavior scale
consisting of 15 items with a reliability value of 0.816. Data were processed using
simple linear regression analysis statistical techniques. The results of the study
with an R square value of 0.213 with p = 0.000 (p <0.1) indicate that there is a
significant influence between self-control and alcohol consumption behavior on
Atambuaantau students in Malang City.

Keywords: Self —control, alcohol consumption behavior, students
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