
51 
  

   

DAFTAR PUSTAKA 

 

(GramediaBlog), Umam. n.d. “No Title.” Retrieved June 12, 2023 
(https://www.gramedia.com/literasi/pengertian-media-sosial/). 

Andreas Wisnu Adi Purnomo, Meytikasari Dwijayanti, Fayruziyah Ifroch Sabtan. 2020. 
“Kata Kunci : Kesepian, Depresi, Pembelajaran Daring DESCRIPTION OF THE 
LEVEL OF LONELINESS AND DEPRESSION OF COUNSELING AND 
COUNSELING STUDENTS DURING A DIAMONDS LEARNING.” 3(3):199–207. 

Ardi, Wandria Robi, Meidiana Dwidiyanti, Widodo Sarjana, and Reza Indra Wiguna. 
2021. “Pengalaman Mahasiswa Dalam Mengatasi Depresi.” Journal of Holistic 
Nursing Science 8(1):46–53. doi: 10.31603/nursing.v8i1.3443. 

Al Aziz, Asma Abidah. 2020. “Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial 
Dan Tingkat Depresi Pada Mahasiswa.” Acta Psychologia 2(2):92–107. doi: 
10.21831/ap.v2i2.35100. 

Azwar, Saifuddin. 2012. “Reliabilitas Dan Validitas.” 

Azwar, Saifuddin. 2017. “Metode Penelitian Psikologi.” Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Barlow, D. H., V. M. Durand, and S. H. Stewart. 2006. “Abnormal Psychology: An 
Integrative Approach (1st Canadian Ed.).” Toronto, ON: Nelson. 

Beck, Aaron T., and Brad A. Alford. 2009. Depression: Causes and Treatment. 
University of Pennsylvania Press. 

Beck, Aaron T., Robert A. Steer, and Gregory Brown. 1996. “Beck Depression 
Inventory–II.” Psychological Assessment. 

Burns, David D. 1980. Terapi Kognitif: Pendekatan Baru Bagi Penanganan Depresi. 
Penerbit Erlangga. 

Chaplin, J. P. 2008. “Kamus Lengkap Psikologi, PT Raja Grafindo.” Persada, Jakarta. 

Dewanti, Dhea Eka. 2016. “Tingkat Stres Akademik Pada Mahasiswa Bidikmisi Dan 
Non Bidikmisi Fip Uny the Level of Academic Stress on Students Bidikmisi and 
Non-Bidikmisi Fip Uny.” E-Journal Bimbingan Dan Konseling 580–89. 

Dumford, Amber D., Angie L. Miller, C. H. Kevin Lee, and Adam Caskie. 2023. “Social 
Media Usage in Relation to Their Peers: Comparing Male and Female College 
Students’ Perceptions.” Computers and Education Open 4:100121. doi: 
10.1016/j.caeo.2022.100121. 

Faizah, Nilna Nur, Sulistiawati Sulistiawati, Eka Yuni Nugrahayu, Jaya Mualimin, and 
Arie Ibrahim. 2021. “Gambaran Gejala Depresi Pada Mahasiswa Fakultas 
Kedokteran Universitas Mulawarman.” Jurnal Sains Dan Kesehatan 3(5):654–60. 
doi: 10.25026/jsk.v3i5.545. 

Ghozali, Imam. 2011. “Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program IBM Edisi Kelima 
SPSS 19.” 



52 
  

   

Gunawan, Inggit Annisa Nurfethia, . Suryani, and Iwan Shalahuddin. 2022. “Dampak 
Penggunaan Media Sosial Terhadap Gangguan Psikososial Pada Remaja: A 
Narrative Review.” Jurnal Kesehatan 15(1):78–92. doi: 10.23917/jk.v15i1.17426. 

Handikasari, Rirra Hayuning, Innawati Jusup, and Andrew Johan. 2018. “Hubungan 
Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Gejala Depresi Mahasiswa 
Kedokteran.” Jurnal Kedokteran Diponegoro 7(2):919–34. 

Hapsari, Anindya, Tika Dwi Tama, and Olivia Andiana. 2021. “Gambaran Aktivitas 
Sedenter, Tingkat Stress, Dan Tingkat Depresi Pada Siswi Sekolah Menengah 
Atas Negeri 4 Malang.” Preventia : The Indonesian Journal of Public Health 
6(1):23. doi: 10.17977/um044v6i1p23-35. 

Harkandi Kencana, Woro, Ilona V Osina Situmeang, Meisyanti, Khina Januar 
Rahmawati, and Herlin Nugroho. 2022. “Pengguna Media Sosial Dalam Portal 
Berita Online.” Jurnal IKRAITH_HUMANIORA 6(2):136–38. 

Hassellind, Filip Strandberg. 2021. “The International Criminal Trial as a Site for 
Contesting Historical and Political Narratives: The Case of Dominic Ongwen.” 
Social and Legal Studies 30(5):790–809. doi: 10.1177/0964663920971836. 

Hawari, Dadang. 2001. Manajemen Stress, Cemas Dan Depresi. Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia. 

Jenkins-Guarnieri, Michael A., Stephen L. Wright, and Brian Johnson. 2013. 
“Development and Validation of a Social Media Use Integration Scale.” 
Psychology of Popular Media Culture 2(1):38. 

Juditha, Christiany. 2011. “Hubungan Pengguna Jejaring Sosial Facebook Terhadap 
Perilaku Remaja Di Kota Makassar.” IPTEK-KOM: Jurnal Penelitian 13:29–42. 

Katz, Elihu, Jay G. Blumler, and Michael Gurevitch. 1974. “Uses & Gratification 
Theory.” 

King, L. A. 2014. “Psikologi Umum: Sebuah Pandangan Apresiatif (Vol. 1). Salemba 
Humanika.” 

Lubis, N. L. 2009. “Depresi Dan Tinjauan Psikologis.” Jakarta: Prenada Media Group. 

Mukrimaa, Syifa S., Nurdyansyah, Eni Fariyatul Fahyuni, ANIS YULIA CITRA, 
Nathaniel David Schulz, سان .د  Tukiran Taniredja, Efi Miftah. Faridli, and Sri ,غ
Harmianto. 2016. “Cyberbullying Sebagai Dampak Negatif Penggunaan Teknologi 
Informasi.” Jurnal Penelitian Pendidikan Guru Sekolah Dasar 6(August):128. 

Nolen-Hoeksema, Susan. 2001. “Gender Differences in Depression.” Current 
Directions in Psychological Science 10(5):173–76. 

Oktavia, O., Jumaini, J., & Agrina, A. (2021). HUBUNGAN INTERAKSI TEMAN 
SEBAYA DAN INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP 
GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL REMAJA. Jurnal Ilmu Keperawatan, 9(1), 1-
15. 

Parker, D., A. S. R. Manstead, S. G. Stradling, J. T. Reason, and S. G. Stradling. n.d. 



53 
  

   

“Ajzen, I.(1988). Attitudes, Personality and Behaviour. Milton Keynes Open 
University Press, Ajzen, I.(1991). The Theory of Planned Behavior. Organizational 
Behavior Ana Han.” Applied Psychology 77:94–101. 

Priest, R. 1987. “Kecemasan Dan Persepsi.” Semarang: Dahara Prize. 

Priyatno, Analisis Korelasi, and Analisis Korelasi. 2013. “Regresi Dan Multivariate 
Dengan SPSS.” Cetakan I, Yogyakarta: Gava Media. 

Rosmalina, Asriyanti, and Tia Khaerunnisa. 2021. “Penggunaan Media Sosial Dalam 
Kesehatan Mental Remaja.” Prophetic : Professional, Empathy, Islamic 
Counseling Journal 4(1):49. doi: 10.24235/prophetic.v4i1.8755. 

Salsabila Auliannisa, and Muhammad Ilmi Hatta. 2022. “Hubungan Social Comparison 
Dengan Gejala Depresi Pada Mahasiswa Pengguna Instagram.” Jurnal Riset 
Psikologi 1(2):147–53. doi: 10.29313/jrp.v1i2.561. 

Sanjaya, Wina. 2008. Kurikulum Dan Pembelajaran (Teori & Praktek KTSP). Kencana. 

Santrock, John W., and Jesús Ignacio Martín Cordero. 2012. Psicología de La 
Educación. McGraw-Hill Interamericana de España. 

Sihombing, Yan P., and Laura O. Siagian. 2021. “LITERATURE REVIEW ANTISOSIAL 
PADA REMAJA Yang Umum Ditemukan . Secara Global , Lebih Berbanding 
Lurus Dengan Pertambahan Usia ,.” 14(2). 

Sitepu, Jenny Novina, Priparty Intan Sukma Siringoringo, and Rosminta Girsang. 2022. 
“Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Gejala Depresi Pada 
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas HKBP Nommensen.” Nommensen 
Journal of Medicine 7(2):31–35. doi: 10.36655/njm.v7i2.613. 

Sugiyono. 2015. “Metode Penelitian Sugiyono - 2015.Pdf.” 346. 

Sugiyono, Dr. 2010. “Metode Penelitian Kuantitatif Dan R&D.” Bandung: Alfabeta 26–
33. 

Sugiyono, Dr. 2013. “Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 
Dan R&D.” 

Sulistiawati, Eka, and Novita Dirgantari. 2016. “Analisis Pengaruh Penerapan Green 
Accounting Terhadap Profitabilitas Pada Perusahaan Pertambangan Yang 
Terdaftar Di Bursa Efek Indonesia.” Jurnal Reviu Akuntansi Dan Keuangan 6(1). 

Thompson, Neil. 2009. “Stress.” Promoting Workplace Well-Being 12(03):3–15.  

Violetha Br Ginting, Salsalina, Syamsul Arifin, and Hotma Marintan. 2021. “Literature 
Review : Hubungan Intensitas Penggunaaan Media Sosial Dengan Kejadian 
Depresi.” Jurnal Kedokteran Universitas Palangka Raya 9(2):1337–41.  

Wade,Carole ; Travis, Carol ; Garry, Maryanne. 2014. “No Title.” P. 351 in Psychology, 
elevent edition, edited by A. Dwiasri,Oktaviani; G.P.H, Cokro; Maulana. Penerbit 
Erlangga. 

 


