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MOTTO

“‘Rebound : Kesempatan untuk mengubah kesalahan. Untuk mengubah

kegagalan menjadi kesuksesan. Jangan menyerah!”

-Rebound-

“Pohon bambu akan tumbang di bawah badai kencang, tapi rumput selalu berdiri
tidak peduli seberapa keras angin bertiup. Kamu bisa bertindak seperti pohon
bambu, tapi hatimu harus seperti rumput yang pantang menyerah untuk bangkit.

Bertahanlah sampai akhir. Jangan Tumbang.”

-Taxi Driver-

“‘Jangan percaya pada siapapun yang mengatakan bahwa kamu tidak bisa

melakukannya. Tunjukkan pada mereka jika kamu bisa! ”

-Tangled-
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HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN KEKERASAN DALAM PACARAN

PADA REMAJA

Cindy Vidyaloka Harsono
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

cindy.vidyaloka@agmail.com

INTISARI

Pacaran merupakan proses pertemuan antara laki-laki dan perempuan
untuk membentuk sebuah hubungan dan saling mengenal satu sama lain. Pacaran
yang sehat dapat membawa Individu untuk berpikir dan bertindak secara sehat.
Namun dalam sebuah hubungan pasti akan menjumpai fase-fase tertentu yang
pastinya terdapat hubungan yang harmonis dan tidak harmonis. Begitu pula
dengan hubungan berpacaran yang tidak selamanya indah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan kekerasan dalam
pacaran pada remaja. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
korelasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-probability sampling
sebanyak 100 responden. Metode pengambilan data skala psikologis mengacu
pada skala Likert. Aitem skala konsep diri (48 valid) dan kekerasan dalam pacaran
(383 valid) dengan koefisien reliabilitas 0,940 konsep diri dan 0,854 kekerasan
dalam pacarana. Analisis data menggunakan analisis korelasi melalui program
SPSS versi 23. Hasil uji hipotesis melalui analisis korelasi konsep diri dengan
kekerasan dalam pacaran sebesar 0,001 < 0,05 dan nilai t hitung -0,323. Hasil uji
hipotesis menunjukkan bahwa ada hubungan negative signifikan antara konsep
diri dengan kekerasan dalam pacaran.

Kata Kunci : Konsep Diri, Kekerasan Dalam Pacaran, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND DATING VIOLENCE
IN ADOLESCENTS
Cindy Vidyaloka Harsono
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

cindy.vidyaloka@gmail.com

ABSTRACT

Dating is a process of meeting men and women to form a relationship and
to know each other. A healthy relationship can lead individuals to think and act in
a healthy way. But in a relationship there are certain phases in which there must
be a harmonic and an inharmonic relationship. The same goes for dating that isn't
always beautiful. This study aims to find out the relationship between self-concept
and violence in boyfriends in adolescents. The research method used is
gquantitative correlation. Sampling technique using non-probability sampling of as
many as 100 respondents. The method of taking psychological scale data refers
to the Likert scale. Self-concept scale attributes (48 valid) and violence in girlfriends
(33 valid) with a reliability coefficient of 0.940 self-concepts and 0.854 violence in
girlsfriends. Data analysis using correlation analysis through the SPSS program
version 23. The results of the hypothesis test through the analysis of correlations
of self-concept with violence in relation of 0,001 < 0,05 and t count of -0,323.

Keywords: Self-concept, Violence in Dating, Teenagers
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