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MOTTO 

“Jangan pernah takut untuk bermimpi besar, karena dalam mimpi besar 

terdapat kekuatan untuk mewujudkannya.” 

B.J. Habibie 
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DEPRESI PADA DEWASA AWAL DI KOTA MALANG 
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Ayuparamithal27@gmail.com  

 
 

INTISARI 

 
Dukungan keluarga adalah dukungan yang penting untuk diberikan kepada 

dewasa awal guna menurunkan tingkat kecenderungan depresi. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh dukungan keluarga terhadap 
kecenderungan depresi pada dewasa awal di kota Malang. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif dan analisis 
regresi linier sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah dewasa awal di kota 
Malang yang berusia 18-25 tahun. Teknik sampling yang digunakan adalah 
accidental sampling. Pengambilan jumlah partisipan sebanyak 100 dengan 
menggunakan teori dari Lemeshow. Metode pengumpulan data menggunakan 

skala dukungan keluarga dan skala kecenderungan depresi. Teknik analisis data 
yang digunakan adalah korelasi pearson product moment. Berdasarkan uji 

Hipotesis, nilai F yaitu 48,209 dengan signifikasi sebesar 0,000 yang artinya 
terdapat pengaruh antara dukungan keluarga terhadap kecenderungan depresi. 
Hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi sebesar -0,318 dan nilai signifikansi 
sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil menunjukkan terdapat hubungan negatif yang 
signifikan antara dukungan keluarga dan kecenderungan depresi, artinya semakin 
tinggi dukungan keluarga semakin rendah kecenderungan depresi pada dewasa 
awal di kota Malang. Besarnya pengaruh dukungan keluarga terhadap 
kecenderungan depresi yaitu 33%. 

 
Kata Kunci : Dewasa awal, Dukungan keluarga, Kecenderungan depresi. 
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ABSTRACT 

Family support is an important support to be given in early adulthood to reduce the 
level of depressive tendencies because good family support will affect the level of 
depressive tendencies in early adulthood. This study aims to determine whether 
there is an influence between family support on depression tendencies in early 
adulthood in Malang. A quantitative approach utilizing a descriptive methodology 
and basic linear regression analysis is the study methodology employed. The 
population in this study is early adults in the city of Malang aged 18-25 years. The 
sampling technique used is accidental sampling. Taking the number of participants 
as many as 100 using the theory from Lemeshow. The data collection method used 
a family support scale and a depression tendency scale. The data analysis 
technique used is pearson product moment correlation. The results of the 
Hypothesis test indicate that there is a relationship between family support and 
depressive tendencies; the F value is 48.209 with a significance level of 0.000. A 
correlation coefficient of -0.318 and a significance value of 0.000 (p<0.05) were 
derived from the data analysis results. The findings demonstrated a substantial 
inverse link between depression inclinations and family support, i.e., the greater 
the family support, the less likely early adult residents of Malang City were to 
experience depression. Family support had a 33% magnitude of influence on 
depression inclination. 
 
 
Keywords: Depresive tendencies,Family support,Young adult.
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