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HUBUNGAN ANTARA SELF MATURITY DENGAN KECENDERUNGAN
CINDERELLA COMPLEX PADA MAHASISWI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG

Alfira Rusfika
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Dalam era global saat ini, kesempatan perempuan untuk menjadi independen
lebih besar dibanding jaman sebelumnya. Namun dengan masih adanya budaya
patriarki yang mengakar di masyarakat menjadikan adanya rasa takut tersendiri
oleh perempuan untuk mencapai kemandirian. Kecenderungan Cinderella
Complex adalah sebuah fenomena rasa takut untuk mandiri pada perempuan
yang membuat mereka akan lebih nyaman bergantung pada orang lain terutama
laki-laki. Salah satu faktor yang mempengaruhi dengan juga membahas seputar
kemandirian adalah self maturity. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara self maturity dengan kecenderungan Cinderella Complex pada
mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. Dengan
menggunakan teknik purposive sampling, didapatkan sebanyak 39 mahasiswi
yang termasuk kriteria sampel penelitian yaitu mahasiswi aktif (dewasa awal) dan
berstatus lajang. Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan angka -0,754 dengan
nilai signifikansi p < 0,01 yang menjelaskan bahwa ada hubungan negatif yang
kuat antara self maturity dengan kecenderungan Cinderella Complex, dengan
demikian hipotesis dapat diterima. Hal ini berarti semakin tinggi self maturity
maka tingkat kecenderungan Cinderella Complex semakin rendah, begitu pula
sebaliknya.

Kata kunci: Dewasa Awal, Kecenderungan Cinderella Complex, Self Maturity
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF MATURITY AND TENDENCY OF
CINDERELLA COMPLEX IN FEMALE STUDENTS AT THE FACULTY OF
PSYCHOLOGY, UNIVERSITY OF MERDEKA MALANG

Alfira Rusfika
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

In today's global era, the opportunity for women to become independent is more
likely better than before. However, with a rooted patriarchal culture in society,
there is still a fear for women to achieve independence.The tendency of
Cinderella Complex is a phenomenon about fear to be independent in women
which makes them more comfortable depending on other people, especially men.
One of the influencing factors which also discusses independence is self-
maturity. This study aims to determine the relationship between self-maturity and
the tendency of the Cinderella Complex in students of the Faculty of Psychology,
University of Merdeka Malang. By using purposive-sampling technique with some
research sample criteria, namely (active) students in early adults and single
status, the data was obtained from 39 samples. The results of the Pearson
correlation test show the number -0.754 with a significance value of p < 0.01
which explains a strong negative relationship between self maturity and
Cinderella Complex tendencies, thus the hypothesis can be accepted. This
means that the higher the self-maturity, the lower the Cinderella Complex
tendency, and vice versa.

Keywords: Early Adults, Self-Maturity, Tendency of Cinderella Complex
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