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MOTTO
Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”

(Al-Bagarah: 153)

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan

menguji kekuatan Akarnya.” (Ali bin Abi Thalib)

“Menuntut ilmu adalah taqwa. Menyampaikan ilmu adalah ibadah.
Mengulang-ulang ilmu adalah zikir. Mencari ilmu adalah jihad.”
(Abu Hamid Al Ghazali)
”Terkadang orang dengan masa lalu paling kelam akan menciptakan masa
depan yang cerah.” (Umar bin Khattab)
“Tidak ada jalan pintas ketika berproses untuk menggapai hari esok yang

lebih baik” (M.Fikar Papalia)



LEMBAR PERSEMBAHAN
Diawali dengan penuh rasa syukur kepada Allah SWT, saya ucapkan
Alhamdulillahirabbilalamin dengan ini saya persembahan skripsi untuk
“Diri sendiri, orangtua serta keluarga tercinta”.

Terima kasih untuk segala pengorbanan kalian.
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EMOTIONAL EXHAUSTION DAN PENGARUHNYA TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MERDEKA

Annisa Bastia Sari
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Prokrastinasi akademik ialah suatu perilaku yang cenderung menunda saat
melaksanakan tanggung jawab secara sengaja berupa hal pengerjaan tugas
yang bentuknya secara formal serta pekerjaan pada bidang akademik.
E+motional exhaustion merupakan suatu perasaan emosi negatif yang ditandai
dengan adanya gejala umum seperti perasaan cemas dan stres, yang mana
dirasakan oleh individu kepada orang lain secara berlebihan pada pekerjaan atau
tugas tertentu dalam suatu waktu bersamaan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh emotional exhaustion terhadap prokrastinasi
akademik. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 89 sampel
yaitu mahasiswa aktif Universitas Merdeka Malang angkatan 2016, 2017 dan
2018. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik purposive sampling dan
pengukuran skala menggunakan skala likert pada skala emotional exhaustion
dan prokrastinasi akademik. Metode pengolahan data yang digunakan pada
penelitian ini adalah analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara emotional
exhaustion terhadap prokrastinasi akademik yang ditunjukkan dengan perolehan
skor signifikan sebesar 0,000 yang artinya nilai taraf signifikansi p < 0,05 dan
nilai determinan koefisien R square sebesar 0,168. Maka, dapat diketahui bahwa
ada pengaruh emotional exhaustion sebesar 16,8% terhadap prokrastinasi
akademik pada mahasiswa Universitas Merdeka Malang angkatan 2016, 2017
dan 2018.

Kata Kunci: Emotional Exhaustion, Prokrastinasi Akademik
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EMOTIONAL EXHAUSTION AND ITS EFFECT ON ACADEMIC
PROCRASTINATION IN MALANG MERDEKA UNIVERSITY STUDENTS
MALANG DISTRICT

Annisa Bastia Sari
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

Academic procrastination is a behavior that tends to delay when carrying out
responsibilities intentionally in the form of carrying out formal tasks and work in
the academic field. Emotional exhaustion is a negative emotional feeling
characterized by general symptoms such as feelings of anxiety and stress, which
are felt by individuals to others excessively at certain jobs or tasks at the same
time. The purpose of this study is to determine the effect of emotional exhaustion
on academic procrastination. The samples used in this study were 89 samples,
namely active students at Merdeka Malang University batches of 2016, 2017 and
2018. The sampling technique used was a purposive sampling technique and
scale measurement using a Likert scale on the emotional exhaustion and
academic procrastination scale. The data processing method used in this study is
simple linear regression analysis. The results of this study indicate that there is a
significant influence between emotional exhaustion and academic procrastination
which is shown by obtaining a significant score of 0.000, which means that the
significance level value is p <0.05 and the determinant value of the R square
coefficient is 0.168. So, it can be seen that there is an effect of emotional
exhaustion of 16.8% on academic procrastination in Merdeka Malang University
student class of 2016, 2017 and 2018.

Keywords: Emotional Exhaustion and Academic Procrastination
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