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PENGARUH CITRA TUBUH TERHADAP HARGA DIRI PADA WANITA
DEWASA AWAL YANG BERDIET

Anastasia Novely Dukuy
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Anastasianovely24@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh citra tubuh terhadap harga diri
pada wanita dewasa awal yang berdiet. Hipotesis yang diajukan yaitu adanya
pengaruh signifikan citra tubuh terhadap harga diri pada wanita dewasa awal yang
berdiet. Populasi dalam penelitian ini adalah 100 wanita dewasa awal yang berusia
18-25 tahun. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel purposive
sampling yang melibatkan 100 wanita dewasa awal yang sedang melakukan diet.
Variabel yang digunakan dalam penelitian ini diukur dengan menggunakan skala
harga diri dan citra tubuh. Penelitian ini menggunakan analisis regresi linear
sederhana dengan metode pengambilan data menggunakan skala Likert. Hasil uji
regresi menunjukkan citra tubuh memiliki pengaruh yang signifikan terhadap harga
diri dengan nilai (R2) sebesar 0,499 dan nilai signifikan sebesar 0,000 terhadap
harga diri. Hal ini menunjukkan citra tubuh memiliki pengaruh positif terhadap
harga diri wanita dewasa awal yang berdiet. Memiliki arti semakin tinggi citra tubuh,
maka semakin tinggi pula harga diri pada wanita dewasa awal. Sebaliknya,
semakin tinggi harga diri, maka semakin tinggi pula citra tubuh pada wanita
dewasa awal.

Kata kunci: Citra Tubuh, Harga Diri, Wanita Dewasa Awal, Diet
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THE IMPACT OF BODY IMAGE ON SELF-ESTEEM IN EARLY ADULT WOMEN
ON DIET
Anastasia Novely Dukuy
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

Anastasianovely24@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of body image on self-esteem in early
adult women who diet. The hypothesis proposed is that there is a significant
influence of body image on self-esteem in early adult women who diet. The
population in this study was 100 early adult women aged 18-25 years. This
research used a purposive sampling technique involving 100 early adult women
who were on a diet. The variables used in this study were measured using self-
esteem and body image scales. This research uses simple linear regression
analysis with data collection methods using a Likert scale. The results of the
regression test show that body image has a significant influence on self-esteem
with a value (R2) of 0.499 and a significant value of 0.000 on self-esteem. This
shows that body image has a positive influence on the self-esteem of early adult
women who diet. This means that the higher the body image, the higher the self-
esteem of early adult women. Conversely, the higher self-esteem, the higher the
body image of early adult women.

Keywords: Body Image, Self-Esteem, Early Adult Women, Diet
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