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INTISARI

Kecemasan sosial adalah ketakutan berlebihan menerima kritik dari orang lain
yang mengarahkan individu menghindari interaksi dengan sekelompok orang atau
kelompok sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya
hubungan antara harga diri dengan kecemasan sosial pada dewasa awal di Kota
Malang. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampel accidental sampling menggunakan skala kuesioner yang
disebarkan pada 100 responden dewasa awal di Kota Malang. Hasil penelitian ini
menunjukkan koefisien korelasi r = 0,807 dengan p = 0,000 yang menandakan
bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan positif hubungan antara harga
diri dengan kecemasan sosial pada dewasa awal di Kota Malang. Hubungan
tersebut menunjukkan semakin tinggi harga diri maka semakin tinggi kecemasan
sosial begitu pula sebaliknya.

Kata Kunci :, Harga Diri, Kecemasan Sosial, Dewasa Awal
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The Relationship Between Self-steem and Social Anxiety Tendencies in

Early Adulthood in Malang City

Ananda Cahaya Putra

Faculty of Psychology, Merdeka Malang University

Email : anandacp03@gmail.com

ABSTRACT

Social anxiety is the excessive fear of receiving criticism from others that leads the
individual to avoid interaction with a group of people or social groups. The purpose
of this study is to find out whether there is a relationship between self-esteem and
social anxiety in early adulthood in Malang City. The research method used was
guantitative with an accidental sampling technique using a questionnaire scale
distributed to 100 early adult respondents in Malang City. The results of this study
showed a correlation coefficient of r = 0.807 with p = 0.000 which indicates that
there is a very significant positive relationship between self-esteem and social
anxiety in early adulthood in Malang City. The relationship shows that the higher
the self-esteem, the higher the social anxiety and vice versa.

Keywords:, Self-Esteem, Social Anxiety, Early Adulthood

XVi



