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PENGARUH RESILIENSI TERHADAP TINGKAT STRESS PADA MAHASISWA

YANG BEKERJA DI KOTA MALANG

Amalina Husna Bazilah

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

amalinabzl20@gmail.com

INTISARI

Stress adalah suatu kondisi yang tidak menyenangkan, disebabkan oleh
ketidakmampuan dalam mengatasi tekanan atau acaman yang dihadapi oleh mental,
fisik, emosional, dan spiritual manusia. Resiliensi merupakan kemampuan atau
mengatasi dan menyesuaikan diri dengan situasii atau dalam kehidupan,seperti
bertahan dalam situasi yang tertekan dan bahkan mengahadapi kesengsaraan atau
trauma. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh
antara resiliensi dengan tingkat stress pada mahasiswa yang bekerja di Kota Malang.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini berjumlah 105, dengan karakteristik responden mahasiswa aktif yang
bekerja di Kota Malang.Teknik pengambilan sampel yaitu teknik accidental sampling
(sampling Insidental). Alat ukur yang digunakan adalah skala resiliensi dan skala
stress berbentuk skala likert. Hasil uji reliabilitas pada penelitian ini sebesar 0,862
untuk skala stress dan 0,779 untuk skala resiliensi. Hasil Hipotesis menggunakan uji
regresi linier sederhana nilai signifikasinya 0.003(<0,05) dan R Square 0,08 dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap resiliensi dan tingkat
stress pada mahasiswa yang bekerja di Kota Malang dan resiliensi berkontribusi
sebesar 8% terhadap stress.

Kata Kunci: Resiliensi, Stress, Mahasiswa yang bekerja.
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THE EFFECT OF RESILIENCE ON STRESS LEVELS IN WORKING STUDENTS
IN THE CITY OF MALANG

Amalina Husna Bazilah

Faculty of Psychology University of Merdeka Malang

amalinabzl20@gmail.com

ABSTRACT

Stress is an unpleasant condition, caused by the inability to cope with pressure or
threat faced by human mental, physical, emotional, and spiritual. Resilience is the
ability or overcome and adjust to situations or in life, such as surviving in stressful
situations and even facing adversity or trauma. The purpose of this study is to
determine whether there is an influence between resilience and stress levels in
working students in Malang City. This research is quantitative research. The sample
used in this study amounted to 105, with the characteristics of active student
respondents who work in Malang City.The sampling technique is teknik accidental
sampling. The measuring instrument used is a resilience scale and a Likert scale
stress scale. The reliability test results in this study amounted to 0.862 for the stress
scale and 0.779 for the resilience scale. Hypothesis results using simple linear
regression test the significance value is 0.003 (<0.05) and R Square 0.08 can be
concluded that there is a significant influence on resilience and stress levels in
students who work in Malang City and resilience contributes 8% to stress.

Keywords: Resilience, Stress, Working Students
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