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Hubungan Body Image Dengan Life Satisfaction Wanita Plus Size Di 

Panda Leticia Management 

A’issyah 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

aissyah@student.unmer.ac.id  

INTISARI 

Penelitian bertujuan untuk menyelidiki hubungan antara body image dan life 

satisfaction pada wanita plus size. Sampel penelitian terdiri dari 120 anggota 

Panda Leticia Management, yang dipilih menggunakan metode sampel jenuh. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis uji 

korelasi Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan nilai sig. 0.000 dan 

koefisien korelasinya adalah 0.467. Nilai sig. menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara body image (X) dan life satisfaction (Y), sedangkan koefisien 

korelasi Pearson mengindikasikan adanya hubungan yang cukup antara kedua 

variabel. Selain itu, koefisien positif menunjukkan bahwa hubungan antara body 

image dan life satisfaction memiliki arah yang positif, artinya semakin positif 

persepsi terhadap body image, semakin tinggi juga tingkat life satisfaction, dan 

sebaliknya. Temuan ini memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang 

pentingnya body image dalam memengaruhi life satisfaction pada wanita plus size. 

 

Kata Kunci: Body Image, Life satisfaction, Wanita Plus-Size 
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The Relationship Between Body Image And Plus Size Female Life 

Satisfaction In Panda Leticia Management  

A’issyah 

Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang 

aissyah@student.unmer.ac.id 

ABSTRACT 

The study aimed to investigate the relationship between body image and life 

satisfaction in plus size women. The study sample consisted of 120 members of 

Panda Leticia Management, who were selected using the saturated sample 

method. This study uses a quantitative approach with Product Moment correlation 

test analysis techniques. The results showed the value of sig. 0.000 and the 

correlation coefficient is 0.467. Sig value. indicates a significant relationship 

between body image (X) and life satisfaction (Y), while the Pearson correlation 

coefficient indicates a sufficient relationship between the two variables. In addition, 

the positive coefficient shows that the relationship between body image and life 

satisfaction has a positive direction, meaning that the more positive the perception 

of body image, the higher the level of life satisfaction, and vice versa. These 

findings provide a deeper understanding of the importance of body image in 

influencing life satisfaction in plus size women. 
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