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MOTTO 
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INTISARI 

 

Kecemasan berbicara di depan umum merupakan fenomena yang seringkali 
dialami oleh mahasiswa. Mahasiswa yang mengalami kecemasan berbicara di 
depan umum cenderung akan merendahkan dirinya, menganggap diri tidak 
menyenangkan, berfikir negative tentang dirinya sehingga mahasiswa akan 
kesulitan dalam mengembangkan diri. Salah satu aspek yang dapat 
mempengaruhi kecemasan berbicara di depan umum adalah Self Efficacy. 
Mahasiswa yang dapat percaya pada kemampuan yang di milikinya cenderung 
akan lebih percaya pada dirinya mudah dan dalam menyelesaikan serta 
mengerjakan tugas-tugasnya dengan kemampuannya. Tujuan dari penelitian 
yang di lakukan ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara self 
efficacy dengan kecemasan berbicara di depan umum pada Mahasiswa 
Universitas Merdeka Malang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Sampel yang di gunakan dalam 
penelitian ini adalah 380 mahasiswa dari 5961 mahasiswa yang dihitung dengan 
menggunakan rumus slovin. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah skala Self Efficacy dan skala kecemasan berbicara di depan umum, 
dengan pengambilan sempel menggunakan metode Random Sampling sesuai 
dengan kebutuhan dan karakteristik yang telah di susun oleh peneliti. Teknik 
analisis data yang dilakukan pada penelitian yaitu product moment pearson yang 
kemudian di olah dengan menggunakan bantuan aplikasi SPSS v.21 for 
windows. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negative 
dengan nilai korelasi sebesar -0,341 antara self efficacy dengan kecemasan 
berbicara di depan umum. Maknanya semakin tinggi self efficacy yang dimiliki 
mahasiswa maka akan semakin rendah tingkat kecemasan berbicara di depan 
umum, begitupun sebaliknya semakin rendah self efficacy yang dimiliki 
mahasiswa maka akan semakin tinggi tingkat kecemasan berbicara di depan 
umum. 

Kata Kunci : Self Efficacy, Kecemasan Berbicara didepan Umum, Mahasiswa 
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND ANXIETY OF PUBLIC 

SPEAKING IN STUDENTS OF MERDEKA MALANG UNIVERSITY 

 

Almi Cahya Putri 
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

almicahyaputri02@gmail.com  
 

ABSTRACT 

 

Public speaking anxiety is a phenomenon that is often experienced by students. 
students who experience public speaking anxiety tend to humble themselves, 
consider themselves unpleasant, think negatively about themselves so that 
students will have difficulty developing themselves. One aspect that can affect 
public speaking anxiety is self efficacy. Students who can believe in their abilities 
tend to be more confident in themselves easily and in completing and doing their 
assignments to the best of their ability. The purpose of this research was to find 
out the relationship between self efficacy and public speaking anxiety among 
students at the Merdeka University of Malang. The method used in this study 
uses a correlational quantitative method with a scale in the form of a 
questionnaire with two variables, namely self efficacy and public speaking 
anxiety. The sample used in this study were 380 students from 5961 students 
who were calculated using the slovin formula. Measuring tools used in this study 
are the Self Efficacy scale and Public Speaking anxiety scale, with sampling 
using the random sampling method according to the needs and characteristics 
that have been compiled by researchers. The data analysis technique used in 
this study was the pearson product moment which was then processed using the 
SPSS v.21 aplication for Windows. The result of this study indicate that there is a 
negative relationship of -0.341 between self efficacy and public speaking anxiety. 
Which means the higher students self efficacy will have the lower anxiety level of 
public speaking, and vice versa the lower students of self efficacy will have the 
higher anxiety level of public speaking. 

Keywords : self Efficacy, public speaking anxiety, students 

 

 

mailto:almicahyaputri02@gmail.com

