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PENGARUH KEMATANGAN EMOSI TERHADAP
KEHARMONISAN PERKAWINAN PADA DEWASA AWAL
DI KABUPATEN KEDIRI

Achmad Efendi
ahmadefendi236@gmail.com
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Sering terjadinya perselisihan didalam perkawinan, menandakan
ketidakharmonisan antara suami dan istri. Perselisihan banyak
menimbulkan konflik dalam perkawinan yang mengakibatkan tidak
tercapainya perkawinan yang harmonis dan berujung dengan perceraian.
Menurut data Badan Pusat Statistik di Kabupaten Kediri menempati urutan
ke enam untuk tingkat angka perceraian tertinggi di wilayah Jawa Timur.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kematangan emosi
terhadap keharmonisan perkawinan pada dewasa awal di Kabupaten
Kediri. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif.
Alat ukur yang digunakan menggunakan skala kematangan emosi
berdasarkan aspek menurut Katkvosky dan Gorlow dan skala keharmonisan
perkawinan berdasarkan aspek menurut teori Moeslim. Responden dalam
penelitian ini berjumlah 100 individu dengan kriteria individu usia 20-40
tahun dalam masa pernikahan dan usia pernikahan minimal 1 tahun. Pada
penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling untuk pengambilan
sampel. Penelitian ini diolah menggunakan SPSS. Penelitian ini
menggunakan Analisis Regresi Linier Sederhana dengan hasil penelitian
yang menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara variabel bebas
(kematangan emosi) dengan variabel terikat (keharmonisan perkawinan)
dengan taraf signifikasi 0.00 < 0.05. Berdasarkan tabel uji regresi linier
sederhana, nilai R Square menunjukkan 0,800. Dari hasil itu dapat
disimpulkan adanya pengaruh yang signifikan antara kematangan emosi
terhadap keharmonisan perkawinan.

Kata kunci: dewasa awal, kematangan emosi, keharmonisan perkawinan
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THE INFLUENCE OF EMOTIONAL MATURITY ON MARRIAGE HARM
IN EARLY ADULTS IN KEDIRI DISTRIC

Achmad Efendi
ahmadefendi236@gmail.com
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang

ABSTRACT

The frequent occurrence of disputes in marriage indicates disharmony
between husband and wife. Disputes often cause conflict in marriages
which result in not achieving a harmonious marriage and ending in divorce.
According to data from the Central Statistics Agency, Kediri Regency ranks
sixth for the highest divorce rate in the East Java region. This study aims to
determine the effect of emotional maturity on marital harmony in early
adulthood in Kediri Regency. This research was conducted using
quantitative methods. The measuring instrument used uses an emotional
maturity scale based on aspects according to Katkvosky and Gorlow and a
marital harmony scale based on aspects according to Moeslim's theory.
Respondents in this study amounted to 100 individuals with individual
criteria aged 20-40 years during marriage and at least 1 year of marriage.
In this study using purposive sampling technique for sampling. This study
was processed using SPSS 20. This study used Simple Linear Regression
Analysis with the results showing that there is a positive relationship
between the independent variable (emotional maturity) and the dependent
variable (marital harmony) with a significance level of 0.00 <0.05. Based on
the simple linear regression test table, the R Square value shows 0,800.
From these results it can be concluded that there is a significant influence
between emotional maturity on marital harmony.

Keywords: early adulthood, emotional maturity, marital harmony
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