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MOTTO 

 

 

"Apa pun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu 

seperti untuk Tuhan dan bukan untuk manusia." 

(Kolose 3:23) 

 

 

“Masa depan adalah milik mereka yang percaya pada keindahan impian 

mereka.” 

(Eleanor Roosevelt) 

 

 

“Jangan puas dengan hidup yang diberikan, buat hidup lebih baik dan 

bangun sesuatu.” 

(Ashton Kutcher) 

 

 

"Kamu akan menghadapi banyak kekalahan dalam hidup, tetapi jangan 

biarkan dirimu dikalahkan." 

(Maya Angelou) 

 

 

"Diam adalah sumber dari kekuatan yang luar biasa." 

(Lao Tzu) 
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ABSTRAK 

 

 

Stunting atau kekurangan gizi kronis adalah masalah gizi akibat kekurangan 

asupan gizi dari makanan yang berlangsung cukup lama. Stunting masih menjadi 

masalah gizi utama di negara berkembang seperti Indonesia. Berdasarkan data dari 

SSGBI tahun 2021, prevalensi balita stunting di Indonesia menurun dari tahun 2019 

hingga 2021 yaitu dari 27,67% menjadi 24,4%. Dalam upaya penurunan prevalensi 

stunting ini, pemerintah banyak mengeluarkan program untuk mewujudkannya. 

Oleh sebab itu, sangat diperlukan suatu penelitian yang dapat menyajikan fakta 

secara komprehensif mengenai program pencegahan stunting di Indonesia, agar 

bermanfaat bagi pemerintah dalam pembuatan kebijakan mengenai program 

pencegahan stunting yang lebih tepat dan efisien. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi program pencegahan stunting di Indonesia. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif yang disusun berdasarkan fokus pada penelitian. 

Hasil tela’ah dari 25 artikel didapatkan pencegahan stunting yang efektif dapat 

dilakukan dengan cara pemberian edukasi gizi pada pihak yang berpengaruh (kader, 

ibu balita, ibu hamil dan calon ibu), pembentukan kelompok belajar untuk ibu 

balita, dan pemberian makanan tambahan untuk balita. Program atau intervensi 

yang dilakukan untuk pencegahan stunting harus memperhatikan dengan baik aspek 

masukan dan prosesnya agar mendapatkan keluaran yang optimal, serta harus 

melibatkan semua pihak mulai dari ibu balita hingga lintas sektoral. 

Kata kunci: Implementasi, Kebijakan, Pelayanan, Kesehatan, Stunting 
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ABSTRACT 

 

 

Stunting or chronic malnutrition is a nutritional problem resulting from a 

lack of nutritional intake from food that lasts for quite a long time. Stunting is still 

a major nutritional problem in developing countries like Indonesia. Based on data 

from SSGBI in 2021, the prevalence of stunted toddlers in Indonesia decreased 

from 2019 to 2021, namely from 27.67% to 24.4%. In an effort to reduce the 

prevalence of stunting, the government has issued many programs to make it 

happen. Therefore, research is urgently needed that can present comprehensive facts 

regarding stunting prevention programs in Indonesia, so that it is useful for the 

government in making policies regarding stunting prevention programs that are 

more precise and efficient. This research aims to identify stunting prevention 

programs in Indonesia. This research uses qualitative methods which are structured 

based on the focus of the research. The results of the review of 25 articles showed 

that effective prevention of stunting can be done by providing nutritional education 

to influential parties (cadres, mothers of toddlers, pregnant mothers and expectant 

mothers), forming study groups for mothers of toddlers, and providing additional 

food for toddlers. Programs or interventions carried out to prevent stunting must 

pay close attention to the input and process aspects in order to obtain optimal output, 

and must involve all parties from mothers of toddlers to cross-sectoral sectors. 

Keywords: Implementation, Policy, Service, Health, Stunting 
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