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Questionnaire Form

Kuesioner Regulasi Diri

Perkenalkan Nama Saya Hastina Panggulu Hariyono. Mahasiswa semester akhir D3 Bahasa Inggris Universitas Merdeka
Malang. Saya memohon bantuan teman-teman untuk membantu saya mengisi kuesioner regulasi diri untuk

Nama

Saya memiliki target belajar yang ingin saya capai dalam 1 semester.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya telah menyusun strategi untuk mencapai target belajar yang telah saya
buat.

Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya menjalankan strategi yang telah saya buat dari awal hingga akhir.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju




Saya memiliki keinginan untuk melakukan yang terbaik dalam mencapai target
belajar saya.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya berusaha meminimalisir kesalahan dalam mencapai target saya.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya mampu menyadari kelemahan dan kelebihan dari strategi yang saya
gunakan.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya akan memberikan reward pada diri saya sendiri saat saya mampu
mencapai target belajar yang telah ditentukan.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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Saya mampu bekerja lebih baik dengan memikirkan kemungkinan terburuk yang
akan terjadi.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya merasa bahwa ketidakmampuan saya karena saya tidak memiliki skill di
bidang tersebut.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Saya merasa bahwa kegagalan saya adalah tantangan yang harus saya kalahkan.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Mampu mencapai target belajar adalah keinginan pribadi saya.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju
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Saya memerlukan dorongan dari orang terdekat untuk menyelesaikan tugas
kuliah.

Sangat setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Setuju

Terima kasih telah bersedia meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner regulasi
diri di atas.
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