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Pengaruh Intensitas Komunikasi Terhadap Komitmen Pernikahan Pada
Pasangan Suami Istri yang Menjalani Hubungan Long Distance Marriage

Senita Aulia
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
senitaaw2510@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh intensitas komunikasi
terhadap komitmen pernikahan pada pasangan suami istri yang menjalani
hubungan long distance marriage. Metode penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan jumlah responden sebesar 100 responden.
Penentuan sampling menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah skala intensitas komunikasi (o= 0,739) dan skala komitmen
pernikahan (a= 0,914). Teknik analisis data menggunakan regresi linear
sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai sebesar 1,375 (p=0,000) < 0,05.
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
positif antara intensitas komunikasi dengan komitmen komitmen pernikahan pada
pasangan yang menjalani hubungan long distance marriage. Hasil R?
menunjukkan jika intensitas komunikasi berpengaruh sebesar 27,3% terhadap
komitmen pernikahan pada pasangan suami istri. Penelitian ini dapat memberikan
informasi bahwa dalam menjalani hubungan long distance marriage sangat
memerlukan sebuah intensitas komunikasi agar komitmen pernikahan akan tetap
terjaga, dan terhindar masalah yang menimbulkan perselisihan hingga berakhir
pada perceraian.

Kata Kunci: Intensitas Komunikasi; Komitmen Pernikahan; Long Distance
Marriage
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The Effect of Communication Intensity on Marriage Commitment in Married
Couples Undergoing Long Distance Marriage Relationships

Senita Aulia
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
senitaaw2510@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the influence of communication intensity on
marital commitment in married couples who are in a long distance marriage
relationship. This research method uses a quantitative approach with a total of 100
respondents. Determination of sampling using purposive sampling technique. The
measuring instruments used were the communication intensity scale (a= 0,739)
and the marital commitment scale (a= 0,914). The data analysis technique uses
simple linear regression. The results of data analysis show a value of 1,375 (p=
0,000) < 0,05. Based on these results, it can be concluded that there is a positive
influence between communication intensity and marital commitment in couples
who are in a long distance marriage relationship. The R? results show that
communication intensity has a 27,3% effect on marital commitment in married
couples. This research can provide information that in a long distance marriage
relationship, communication intensity is really needed so that the marriage
commitment is maintained, and problems can be avoided that cause disputes that
end in divorce.

Keywords: Communication Intensity; Marriage Commitment; Long Distance
Marriage
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