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Pengaruh Resiliensi dan Optimisme Terhadap Quarter Life Crisis Pada 
Mahasiswa Tingkat Akhir di Kota Malang 

Shevha Yogi Penatas 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 
sevasusanto@gmail.com  

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh resiliensi dan optimisme 
terhadap quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir di Kota Malang. Metode 
yang digunakan adalah kuantitatif. Data diperoleh melalui kuesioner yang 
dibagikan kepada 100 responden mahasiswa tingkat akhir di Kota Malang. 
Penentuan sampling menggunakan teknik insidental sampling. Alat ukur yang 
digunakan adalah skala Resiliensi  (α= 0.885), skala Optimisme (α= 0.961), dan 
skala quarter life crisis (α= 0.944). Teknik analisis data menggunakan regresi linear 
berganda. Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien regresi (β) Resiliensi 
sebesar 0.412 (sig=0.000) < 0.05 dan nilai koefisien regresi (β) Optimisme sebesar 
0.802 (sig=0.000) < 0.05, dengan kontribusi sebesar 88,2% (R2=0.882). 
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa resiliensi dan 
optimisme secara bersama-sama berpengaruh positif dan signifikan terhadap 
quarter life crisis, dengan optimisme memiliki pengaruh yang lebih dominan 
dibandingkan resiliensi dalam menjelaskan variabilitas quarter life crisis. Resiliensi 
dan optimisme mempengaruhi quarter life crisis sebesar 88,2%, sisanya 
dipengaruhi oleh faktor lain di luar model. Temuan ini menunjukkan bahwa 
semakin tinggi tingkat resiliensi dan optimisme mahasiswa, semakin tinggi pula 
kecenderungan mereka mengalami quarter life crisis. Penelitian ini memberikan 
wawasan baru terkait dinamika psikologis mahasiswa tingkat akhir, serta 
mendorong dilakukannya kajian lanjutan mengenai faktor-faktor yang memediasi 
atau memoderasi hubungan tersebut. 

Kata Kunci: Mahasiswa tingkat akhir; Optimisme; Quarter Life Crisis; Resiliensi.  
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The Influence of Resilience and Optimism on Quarter Life Crisis Among 
Final Year Students in Malang City 

Shevha Yogi Penatas  
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

sevasusanto@gmail.com  
 

ABSTRACT 

Final year students in Malang City are in a transitional phase that makes them 
vulnerable to quarter life crisis due to academic pressure, future uncertainty, and 
social demands. This study aims to examine the influence of resilience and 
optimism on quarter life crisis among final year students in Malang City. The 
research used a quantitative approach. Data were collected through 
questionnaires distributed to 100 final year student respondents selected using 
incidental sampling. The measurement instruments included the Resilience Scale 
(α = 0.885), the Optimism Scale (α = 0.961), and the Quarter Life Crisis Scale (α = 
0.944). Data analysis was conducted using multiple linear regression. The results 
showed that the regression coefficient (β) for resilience was 0.412 (sig = 0.000) < 
0.05, and for optimism was 0.802 (sig = 0.000) < 0.05, with a contribution of 88.2% 
(R² = 0.882). These findings indicate that resilience and optimism together have a 
positive and significant influence on quarter life crisis, with optimism having a more 
dominant effect than resilience in explaining its variability. Resilience and optimism 
account for 88.2% of the influence on quarter life crisis, with the remaining 
percentage influenced by factors outside the model. The results suggest that the 
higher the levels of resilience and optimism among students, the greater their 
tendency to experience quarter life crisis. This study provides new insights into the 
psychological dynamics of final year students and encourages further investigation 
into mediating or moderating factors in this relationship. 

Keywords: Final year Students; Optimism; Quarter Life Crisis; Resilience. 
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