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INTISARI 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh demokratis 
dengan kematangan emosi pada remaja awal. Metode penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebesar 62 
responden. Penentuan sampling menggunakan teknik purposive sampling. Alat 
ukur yang digunakan adalah skala pola asuh demokratis (α = 0,936), dan skala 
kematangan emosi (α = 0,894). Teknik analisa data menggunakan uji regresi linier 
sederhana. Hasil analisis data menunjukkan bahwa pola asuh demokratis 

memberikan kontribusi efektif sebesar 42,6% (𝑅2 = 0,426), dengan nilai 
signifikansi 0,000 < 0,05, dan koefisien korelasi sebesar 0,653. Berdasarkan hasil 
tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara pola 
asuh demokratis dengan kematangan emosi pada remaja awal. Penelitian ini 
dapat memberikan informasi bahwa pola asuh demokratis yang diterapkan oleh 
orang tua terhadap anak dapat memprediksi tinggi rendahnya kematangan emosi 
pada remaja awal. Oleh karena itu, orang tua perlu untuk memperhatikan pola 
asuh yang akan diterapkan dalam proses mendidik anak, dengan mulai untuk 
menerapkannya sejak kecil secara konsisten selama proses pertumbuhan dan 
perkembangan anak untuk hasil yang baik bagi kematangan emosinya di masa 
yang akan datang. 

Kata Kunci: Kematangan emosi; Pola asuh demokratis; Remaja awal 
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The Relationship between Democratic Parenting and Emotional Maturity In 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between democratic 
parenting and emotional maturity in early adolescents. This research method uses 
a correlational quantitative approach, with 62 respondents. Determination of 
sampling using purposive sampling technique. The measuring instrument used 
was the democratic parenting scale (α = 0.936), and the emotional maturity scale 
(α = 0.894). Data analysis techniques using simple linear regression tests. The 
results of data analysis showed that democratic parenting made an effective 

contribution of 42.6% (R2 = 0.426), with a significance value of 0.000 <0.05, and a 
correlation coefficient of 0.653. Based on these results, it can be concluded that 
there is a positive relationship between democratic parenting and emotional 
maturity in early adolescents. This study can provide information that democratic 
parenting applied by parents to children can predict high and low emotional 
maturity in early adolescents. Therefore, parents need to pay attention to the 
parenting style that will be applied in the process of educating children, by starting 
to apply it since childhood consistently during the process of growth and 
development of children for good results for their emotional maturity in the futre. 
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