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Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Kepercayaan Diri
Pada Siswa MA Al Hidayah Wajak

Shifa Rahma Yunita Daniswara
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
shifarahma28062003@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman sebaya
terhadap kepercayaan diri pada siswa MA Al Hidayah Wajak. Permasalahan kepercayaan
diri yang rendah pada siswa, seperti kurangnya keberanian mengemukakan pendapat dan
menghadapi tantangan akademik, menjadi latar belakang penelitian ini. Desain penelitian
yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Sampel penelitian
berjumlah 120 siswa yang diambil dengan teknik proportional stratified random sampling
dari populasi 170 siswa kelas X dan Xl. Instrumen pengumpulan data berupa skala
dukungan sosial teman sebaya dan skala kepercayaan diri yang telah teruji validitas dan
reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan regresi linier sederhana. Hasil penelitian
menunjukkan adanya pengaruh positif dan signifikan antara dukungan sosial teman
sebaya terhadap kepercayaan diri siswa (R2=0,416; p <0,05). Dengan demikian, semakin
tinggi dukungan sosial dari teman sebaya, maka semakin tinggi pula tingkat kepercayaan
diri siswa. Temuan ini menegaskan pentingnya lingkungan sosial yang suportif dalam
meningkatkan kepercayaan diri remaja. Implikasi dari penelitian ini adalah pentingnya
peran dukungan sosial teman sebaya dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa. Oleh
karena itu, lingkungan sekolah diharapkan dapat mendorong interaksi positif antar siswa
untuk memperkuat rasa percaya diri.

Kata kunci: dukungan sosial, kepercayaan diri, siswa, teman sebaya
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The Influence of Peer Social Support on Students’ Self-Confidence at MA Al
Hidayah Wajak

Shifa Rahma Yunita Daniswara
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
shifarahma28062003@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of peer social support on the self-confidence of
students at MA Al Hidayah Wajak. The background of the research is the low self-
confidence observed among students, such as a lack of courage in expressing opinions
and facing academic challenges. The research design used is quantitative with a
correlational approach. The study involved 120 students selected using proportional
stratified random sampling from a total population of 170 students in grades X and XI. Data
collection instruments included peer social support and self-confidence scales, both of
which were tested for validity and reliability. Data analysis was conducted using simple
linear regression. The results indicate a positive and significant influence of peer social
support on students' self-confidence (R2 =0.416; p < 0.05). Thus, the higher the peer social
support, the higher the students' self-confidence. These findings highlight the importance
of a supportive social environment in fostering adolescent self-confidence. The implication
of this study is the significant role of peer social support in enhancing students’ self-
confidence. Therefore, the school environment is expected to promote positive interactions
among students in order to strengthen their self-confidence.

Keywords: peer, self-confidence, social support, students
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