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MOTTO

"Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan."
(QS. Al-Insyirah: 6)
“The happiness of your life depends upon the quality of your thoughts.”

(Marcus Aurelius)
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Hubungan Pola Asuh Permisif dengan Kematangan Emosi pada Remaja
Kota Malang

Silvi Yulia Alvi

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pola
asuh permisif dengan kematangan emosi pada remaja di Kota Malang. Metode
penelitian yang digunakan kuantitatif korelasional dengan mengukur skala pola
asuh permisif dan kematangan emosi. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 100
remaja di Kota Malang, yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah skala pola asuh permisif (a=0,822) dan skala kematangan
emosi (0=0,946). Teknik analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana.
Hasil kategorisasi data penelitian menunjukkan bahwa pola asuh permisif dan
kematangan emosi pada kategori sedang. Hasil analisis regresi sederhana
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,023 yang menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara pola asuh permisif dengan kematangan emosi
pada remaja. Arah hubungan kedua variabel adalah negatif, artinya semakin tinggi
pola asuh permisif yang diberikan oleh orang tua maka semakin rendah
kematangan emosi pada remaja di Kota Malang dan sebaliknya. Penelitian ini
dapat memberikan informasi bahwa jenis pola asuh yang diberikan oleh orang tua
kepada remaja dapat berdampak pada kematangan emosi yang dimiliki remaja,
sehingga orang tua perlu memberikan pola asuh yang baik bagi pertumbuhan
emosi remaja.

Kata Kunci: pola asuh permisif, kematangan emosi, remaja.
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The Relationship between Permissive Parenting Patterns and Emotional
Maturity of Adolescents in Malang City

Silvi Yulia Alvi

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

This research aims to determine whether there is a relationship between
permissive parenting styles and emotional maturity in adolescents in Malang City.
The research method used was quantitative correlational by measuring the scale
of permissive parenting and emotional maturity. The subjects in this research were
100 teenagers in Malang City, who were selected using a purposive sampling
technique. The measuring instruments used were the permissive parenting style
scale (0=0.822) and the emotional maturity scale (a=0.946). The data analysis
technique uses a simple linear regression test. The results of the research data
categorization show that permissive parenting and emotional maturity are in the
medium category. The results of simple regression analysis show a significance
value of 0.023, which shows that there is a significant relationship between
permissive parenting and emotional maturity in adolescents. The direction of the
relationship between the two variables is negative, meaning that the higher the
permissive parenting style provided by parents, the lower the emotional maturity of
teenagers in Malang City and vice versa. This research can provide information
that the type of parenting provided by parents to teenagers can have an impact on
the emotional maturity of teenagers, so parents need to provide good parenting for
teenagers' emotional growth.

Keywords: permissive parenting styles, emotional maturity, adolescent.
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