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PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI DENGAN BODY DISSATISFACTION 

PADA GENERASI Z DI KOTA MALANG 

 

Silviana Tri Puspita Dewi  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

silvianadewi562@gmail.com 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri terhadap 

body dissatisfaction pada generasi Z di Kota Malang. Metode yang digunakan 

adalah kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 96 responden perempuan 

generasi Z di Kota Malang yang dipilih menggunakan teknik random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dengan menggunakan skala 

kepercayaan diri dan body dissatisfaction. Teknik analisis menggunakan analisis 

regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan nilai p = 0,000 < 0,05 

dengan nilai R2 = 0,285. Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan 

bahwa adanya pengaruh yang signifikan kepercayaan diri terhadap body 

dissatisfaction pada generasi Z di Kota Malang, yang berarti semakin tinggi 

kepercayaan diri generasi Z, semakin rendah body dissatisfaction yang dirasakan. 

variabel kepercayaan diri mampu menjelaskan sebesar 28,5% variasi dari body 

dissatisfaction. Implikasinya, generasi Z diharapkan membangun kepercayaan diri 

dengan cara berpikir positif terhadap tubuhnya seperti pemahaman tentang 

keberagaman bentuk tubuh, membatasi penggunaan media sosial yang 

mempromosikan standar kecantikan yang tidak realistis, serta memperkuat 

dukungan sosial dari keluarga dan teman.  

Kata Kunci: Body Dissatisfaction; Generasi Z; Kepercayaan Diri 
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The Influence of Self-Confidence on Body dissatisfaction among 

Generation Z in Malang City 

 

Silviana Tri Puspita Dewi  

Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang  

silvianadewi562@gmail.com 

ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-confidence on body dissatisfaction 

among Generation Z in Malang City. The research employed a quantitative method 

with a total sample of 96 female Generation Z respondents in Malang City selected 

using random sampling techniques. Data were collected through questionnaires 

using self-confidence and body dissatisfaction scales. The data analysis technique 

used was multiple linear regression analysis. The results showed a p-value of 

0.000 < 0.05 with an R² value of 0.285. Based on these findings, it can be 

concluded that there is a significant effect of self-confidence on body dissatisfaction 

among Generation Z in Malang City, indicating that the higher the self-confidence, 

the lower the level of body dissatisfaction experienced. The self-confidence 

variable explains 28.5% of the variation in body dissatisfaction. The implication is 

that Generation Z is encouraged to build self-confidence by developing a positive 

mindset toward their bodies, such as understanding the diversity of body shapes, 

limiting the use of social media that promotes unrealistic beauty standards, and 

strengthening social support from family and friends. 

 

Keywords: Body Dissatisfaction; Generation Z; Self-Confidence 
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