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PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TIKTOK
TERHADAP GAYA HIDUP HEDONISME PADA REMAJA

Syahira Aqilah Fadya
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
fadyasyahira27@gmail.com

INTISARI

Kehadiran media sosial tiktok merupakan bentuk perkembangan internet yang
populer di kalangan pengguna seperti remaja, dengan ini membuat remaja
menjadi generasi paling rentan terhadap perkembangan modern tersebut. Salah
satu efeknya menjadikan remaja menjadi hedonis. Dan penelitian ini dilakukan
dengan tujuan untuk mengkaji apakah terdapat pengaruh dari intensitas
penggunaan media sosial tiktok (X) terhadap gaya hidup hedonisme remaja(Y).
Penelitian dilakukan dengan menggunakan teknik Accidental Sampling terhadap
sampel penelitian yang berjumlah 384 remaja dengan alat ukur skala
menggunakan skala Intensitas penggunaan media sosial dan skala gaya hidup
hedonisme. Hasil uji hipotesis menggunakan uji regresi linear sederhana
didapatkan bahwa terdapat pengaruh antara intensitas penggunaan media sosial
terhadap gaya hidup hedonisme remaja dengan nilai = 0.274, p(Sig.)0.00 <0.05,
dengan pengaruh sebesar 7,5%. Melalui hasil tersebut, hipotesis penelitian yang
menyatakan bahwa intensitas penggunaan media sosial tiktok (X) dapat
memberikan pengaruh terhadap variabel gaya hidup hedonisme (Y) pada remaja
dapat diterima.

Kata kunci: Gaya Hidup Hedonisme, Intensitas Penggunaan Media Sosial
Tiktok, Remaja
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THE EFFECT OF THE INTENSITY OF TIKTOK SOCIAL MEDIA USE ON
HEDONISM LIFESTYLE IN ADOLESCENTS

Syahira Aqilah Fadya
Faculty of Psychology Merdeka University of Malang
fadyasyahira27@gmail.com

ABSTRACT

The presence of TikTok social media is a form of internet development that is
popular among users such as teenagers, thereby making teenagers the most
vulnerable generation to these modern developments. One of the effects is that it
makes teenagers hedonistic. And this study was conducted with the aim of
examining whether there is an influence of the intensity of TikTok social media use
(X) on the hedonistic lifestyle of adolescents (Y). The study was conducted using
the Accidental Sampling technique on a research sample of 384 adolescents with
a scale measuring tool using the Intensity of Social Media Use Scale and the
Hedonism Lifestyle Scale. The results of the hypothesis test using a simple linear
regression test found that there was an influence between the intensity of social
media use on the hedonistic lifestyle of adolescents with a value of § = 0.274,
p(Sig.)0.00 <0.05, with an influence of 7.5%. Through these results, the research
hypothesis that the intensity of TikTok social media use (X) can influence the
hedonism lifestyle variable (Y) in adolescents is acceptable.

Keywords: Hedonism Lifestyle, Intensity of Tiktok Social Media Use, Teenagers
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