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Hubungan antara Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Stres Akademik
Mahasiswi Tahun Pertama di Universitas Merdeka Malang

Syahrul Risquna
Fakultas Psikologi Univeristas Merdeka Malang
risqunal0ll@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial
teman sebaya dan tingkat stres akademik pada mahasiswi tahun pertama di
Universitas Merdeka Malang. Menggunakan metode kuantitatif dengan desain
korelasional, penelitian ini melibatkan 100 responden yang dipilih melalui teknik
accidental sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang kemudian
dianalisis menggunakan regresi linier sederhana dengan perangkat lunak SPSS
versi 20.0. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan
antara dukungan sosial teman sebaya dan stres akademik (p < 0,05), dengan nilai
koefisien korelasi sebesar -1,050, Nilai B sebesar -0.704 menunjukkan besarnya
pengaruh variabel dukungan sosial terhadap variabel stres akademik dan R2
sebesar 0,495, yang artinya 49,5% variasi stres akademik dipengaruhi oleh
dukungan sosial teman sebaya. Hasil penelitian ini yang menunjukkan adanya
hubungan negatif antara dukungan sosial teman sebaya dan stres akademik pada
mahasiswi tahun pertama. Saran untuk Mahasiswi tahun pertama disarankan
untuk secara aktif membangun dan menjaga hubungan sosial yang positif dengan
teman sebaya Implikasi praktisnya, penting untuk meningkatkan dukungan sosial
melalui program sosial dan pengembangan jejaring mahasiswa agar mampu
mengelola stres secara efektif.

Kata kunci: Mahasiswi; Stres akademik; Dukungan sosial teman sebaya
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The Relationship Between Peer Support and Academic Stress of First-Year
Female Students at Merdeka University Malang

Syahrul Risquna
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
risqunal0ll@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between peer social support and
academic stress among first-year female students at Universitas Merdeka Malang.
Using a quantitative method with a correlational design, the study involved 100
respondents selected through accidental sampling. Data were collected using a
guestionnaire and analyzed using simple linear regression with SPSS version 20.0.
The results showed a significant negative relationship between peer social support
and academic stress (p < 0.05), with a correlation coefficient of -1.050. The B value
of -0.704 indicates the extent of the influence of peer social support on academic
stress, and the R2 value of 0.495 means that 49.5% of the variation in academic
stress is influenced by peer social support. These findings indicate a negative
relationship between peer social support and academic stress among first-year
female students. It is recommended that first-year female students actively build
and maintain positive social relationships with their peers. The practical implication
is the importance of enhancing social support through social programs and student
networking initiatives to help manage stress effectively.

Keywords: Female students; Academic stress; Peer social support
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