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"Seperti matahari yang tak pernah lelah memberi sinar, berikan yang terbaik 
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(Baskara)  

  

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia.”  

(Hindia) - Baskara Putra  

  

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah.”  

(Q. S Al- Insyirah: 5-6)  
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Hubungan Antara Pola Asuh Otoriter Dengan Tingkat Agresivitas Remaja di Kota 
Malang 

  
Syaira Nur Sasmita   

Universitas Merdeka Malang Fakultas Psikologi   
Jl. Terusan Dieng No. 62-6, Malang 

syairanursasmitas@email.com 
  

INTISARI   

Fenomena tingginya perilaku agresif pada remaja menjadi perhatian utama dalam 

bidang psikologi perkembangan, khususnya di Kota Malang yang tercatat memiliki 

kasus kekerasan remaja cukup tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi hubungan antara pola asuh otoriter dan tingkat agresivitas pada 

remaja di Kota Malang. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain korelasional. Sebanyak 100 remaja (58% perempuan, 42% laki-laki; usia 

12– 18 tahun) dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa 

skala pola asuh otoriter (α = 0,943) dan skala agresivitas (α = 0,941). Hasil analisis 

regresi linier sederhana menunjukkan pola asuh otoriter memiliki hubungan positif 

dan signifikan terhadap agresivitas remaja (β = 0,831) dengan kontribusi sebesar 

50,2% terhadap variansi agresivitas (R² = 0,691). Mayoritas responden berada 

pada kategori pola asuh otoriter tinggi (63%) dan agresivitas sedang (63%). 

Temuan ini menegaskan pentingnya intervensi pola asuh dan edukasi keluarga 

untuk menekan perilaku agresif pada remaja.   

Kata kunci: agresivitas; pola asuh otoriter; remaja  
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The Relationship Between Authoritarian Parenting Style And The Level Of  

Aggressiveness Among Adolescents In Malang City: A Correlational Study On 
Youth Aged 12–18 Years   

  

Syaira Nur Sasmita   

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang   

Jl. Terusan Dieng No. 62-64, Malang   

E-mail: syairanursasmitas@email.com   

  

ABSTRACT   

The high prevalence of aggressive behavior among adolescents is a major 

concern in developmental psychology, particularly in Malang City where youth 

violence cases are notably high. This study aims to identify the relationship 

between authoritarian parenting and the level of aggressiveness among 

adolescents in Malang City. The research employed a quantitative approach with 

a correlational design. A total of 100 adolescents (58% female, 42% male; aged 

12–18 years) were selected using purposive sampling. The instruments used were 

the authoritarian parenting scale (α = 0.943) and the aggressiveness scale (α = 

0.941). Simple linear regression analysis showed that authoritarian parenting had 

a positive and significant relationship with adolescent aggressiveness (β = 0.831), 

contributing 50.2% to the variance in aggressiveness (R² = 0.691). Most 

respondents were categorized as having high authoritarian parenting (63%) and 

moderate aggressiveness (63%). These findings highlight the importance of 

parenting interventions and family education to reduce aggressive behavior 

among adolescents.   

Keywords: adolescents; aggressiveness; authoritarian parenting 


