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MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

 
-Al-Baqarah ayat 286- 

 
“Regulasi emosi adalah bukti kalau kita belajar mencintai diri kita sendiri” 

 
“Dalam peranku sebagai anak tunggal perempuan aku belajar menjadi anak, 

menjadi teman,menjadi sahabat menjadi pelingdung dan menjadi penguat dan 

menjadi pendengar untuk diriku sendiri dan mereka yang kusebut sebagai 

keluarga” 

-raa- 

 
“Sedih itu manusiawi,aneh kalo manusia ga boleh sedih, tapi aku harus tau 

kapan harus sedih,kapan harus berhenti untuk lanjut mikir ke depan, karena kita 

ga punya mesin waktu untuk mengulang cerita” 

-Harry Agz- 

 
“Lokasi lahir boleh dimana saja, tapi lokasi mimpi harus di langit” 

 
-Anies baswedan- 
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INTISARI 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fatherless terhadap regulasi 

emosi pada remaja di Kota Ternate Selatan. Fatherless didefinisikan sebagai 

ketidakhadiran ayah secara fisik maupun emosional dalam kehidupan anak, yang 

dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti perceraian, kematian, atau 

ketidakterlibatan dalam pengasuhan. Regulasi emosi merujuk pada kemampuan 

individu dalam mengenali, memahami, dan mengelola emosinya secara sehat dan 

adaptif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi 

linier sederhana. Jumlah responden sebanyak 299 remaja yang mengalami 

kondisi fatherless, dipilih menggunakan teknik insidental sampling. Alat ukur yang 

digunakan berupa skala fatherless dan skala regulasi emosi. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa nilai signifikansi sebesar 0,130 (p > 0,05), yang berarti tidak 

terdapat pengaruh yang signifikan antara fatherless dan regulasi emosi. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa ketidakhadiran figur ayah tidak secara 

langsung memengaruhi regulasi emosi remaja. Penelitian ini juga menunjukkan 

adanya kemungkinan pengaruh dari faktor lain dalam pembentukan regulasi 

emosi, seperti peran ibu, lingkungan sosial, dan strategi coping individu. 

 
Kata kunci: fatherless, regulasi emosi, remaja 
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The Influence Of Fatherlessness On Emotion Regulation 

Adloescents In South Ternate City 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the influence of fatherlessness on emotion regulation 

in adolescents in South Ternate City. Fatherlessness is defined as the absence of 

a father, either physically or emotionally, due to factors such as divorce, death, or 

lack of involvement in parenting. Emotion regulation refers to the individual's ability 

to recognize, understand, and manage their emotions in a healthy and adaptive 

way. This research uses a quantitative approach with a simple linear regression 

method. The number of respondents was 299 adolescents who experienced 

fatherlessness, selected using incidental sampling technique. The instruments 

used were the fatherlessness scale and the emotion regulation scale. The analysis 

results showed a significance value of 0.130 (p > 0.05), indicating that there is no 

significant influence between fatherlessness and emotion regulation. Thus, it can 

be concluded that the absence of a father figure does not directly affect 

adolescents' emotion regulation. This study also suggests that other factors, such 

as maternal support, social environment, and individual coping strategies, may 

play a more dominant role. 
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