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HUBUNGAN SPIRITUALITAS DENGAN STRES PADA MAHASISWA DALAM 
PROSES PENYUSUNAN SKRIPSI DI KOTA MALANG 

Thessalonica Pinori 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

thessapinori@gmail.com  

INTISARI 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara spiritualitas dan stres 
pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi di Kota Malang. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan teknik 
pengambilan sampel accidental sampling dan melibatkan 100 mahasiswa sebagai 
responden. Instrumen yang digunakan adalah skala spiritualitas dengan reliabilitas α 
= 0,902 dan skala stres dengan reliabilitas α = 0,900. Hasil analisis data 
menggunakan regresi linear sederhana menunjukkan adanya hubungan negatif 
yang signifikan antara spiritualitas dan stres, ditunjukkan dengan nilai β = -0,329 dan 
signifikansi p < 0,05. Artinya, semakin tinggi tingkat spiritualitas mahasiswa, maka 
semakin rendah tingkat stres yang dialami dalam proses penyusunan skripsi. 
Kontribusi spiritualitas terhadap stres tercatat sebesar 10,8%. Temuan ini 
mengindikasikan bahwa spiritualitas dapat menjadi salah satu mekanisme koping 
internal yang efektif dalam membantu mahasiswa mengelola tekanan, sehingga 
dapat dijadikan pertimbangan bagi lembaga pendidikan untuk mengembangkan 
program pembinaan spiritualitas guna mendukung kesehatan mental mahasiswa. 
 
Kata Kunci: Psikologi, Spiritualitas, Stres 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUALITY AND STRESS IN STUDENTS IN 
THE THESIS COMPILATION PROCESS IN MALANG CITY 

 
Thessalonica Pinori 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 
thessapinori@gmail.com 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between spirituality and stress among 
final-year university students working on their undergraduate thesis in Malang City. 
The research employed a quantitative correlational approach with accidental 
sampling, involving 100 student respondents. The instruments used were the 
spirituality scale (α = 0.902) and the stress scale (α = 0.900). Data were analyzed 
using simple linear regression. The results showed a significant negative relationship 
between spirituality and stress (β = -0.329; p < 0.05), indicating that the higher the 
level of students' spirituality, the lower the level of stress they experience during the 
thesis-writing process. Spirituality contributed 10.8% to the variance in stress levels. 
These findings suggest that spirituality serves as an effective internal coping 
mechanism to help students manage academic pressure. Therefore, it is 
recommended that educational institutions consider integrating spiritual development 
programs to support students' mental well-being. 

Keywords: Psychology, Spirituality, Stress
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