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Peran Pola Asuh Demokratis Terhadap Kecerdasan Emosi Pada Remaja 

Tengah 

 

Tiara Aurora Kinasih Gusti 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

tiaraaurora13@gmail.com 

 

INTISARI 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran pola asuh demokratis dengan 

kecerdasan emosi pada remaja tengah di Kota Malang. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan jumlah sampel sebesar 100 

responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat 

ukur yang digunakan adalah skala pola asuh (α=0.905) dan skala kecerdasan 

emosi (α=0.878). Teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana. Hasil 

analisis data menunjukkan nilai koefisien regresi (F) sebesar 39.00 (p=0.01) < 

0.05, dengan kontribusi sebesar 28% (R2=0.28). Berdasarkan hasil tersebut, maka 

dapat disimpulkan bahwa pola asuh demokratis memiliki peran terhadap 

kecerdasan emosi sebesar 28%. Penelitian ini memberikan wawasan bahwa pola 

asuh demokratis memiliki peran terhadap kecerdasan emosi remaja tengah.  

Kata Kunci: kecerdasan emosi; pola asuh demokratis; remaja tengah  
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The Role of Democratic Parenting on Emotional Intelligence in Middle 

Adolescents 

 

Tiara Aurora Kinasih Gusti 

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

tiaraaurora13@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 

The aim of this research is to determine the role of democratic parenting on 

emotional intelligence among middle adolescents in Malang City. This research 

uses a correlational quantitative method with a sample size of 100 respondents. 

Determination of sampling using accidental sampling technique. The measuring 

instruments used are the parenting style scale (α=0.905) and the emotional 

intelligence scale (α=0.878). The data analysis technique uses simple linear 

regression. The results of data analysis show that the regression coefficient (F) 

value is 39.00 (p=0.01) <0.05, with a contribution of 28% (R2=0.28). Based on 

these results, it can be concluded democratic parenting has a role in emotional 

intelligence of 28%. This research provides insight that democratic parenting has 

a role in the emotional intelligence of middle adolescents. 

Keywords: emotional intelligence; democratic parenting; middle teens 
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