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MOTTO 

 

In the Name Of Jesus Christ 

 

MAZMUR 91 dan 121 

 

“ Janganlah kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala hal 

keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur” 

(Filipi 4 ; 6) 

 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan, Prove Them Wrong” 

 

“apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap hatimu seperti 

untuk Tuhan dan bukan untuk manusia” 

(Kolose 3 : 23) 

 

“Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari esok, karena hari esok punya 

kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari, cukuplah untuk sehari” 

(Matius 6 ; 34) 
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Gambaran Regulasi Emosi pada Dewasa Awal yang Mengalami  

Dampak Perceraian Orang Tua 

 

Tirza Asarela Surinta 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

trzasrnta@gmail.com 

INTISARI 

 
Penelitian ini membahas regulasi emosi pada individu dewasa awal yang 
mengalami dampak dari perceraian orang tua. Fase dewasa awal, yang 
berlangsung antara usia 18 hingga 25 tahun, ditandai dengan transisi menuju 
kemandirian dan tanggung jawab. Perceraian orang tua dapat mempengaruhi 
perkembangan emosional anak, menyebabkan masalah emosional dan sosial 
yang signifikan. Melalui pendekatan kualitatif fenomenologis, penelitian ini 
menggali pengalaman tiga responden (TZ, LV, dan AP) yang mengalami 
perceraian orang tua di Kota Malang. Hasil wawancara menunjukkan bahwa 
semua responden mengalami kesulitan dalam mengendalikan emosi seperti 
marah, bingung, dan sedih. Meskipun demikian, mereka berhasil 
mengembangkan strategi untuk mengatasi emosi, seperti mencari dukungan 
sosial, beradaptasi dengan situasi baru, dan berfokus pada kebahagiaan keluarga. 
Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun mengalami kesedihan, individu 
dewasa awal dapat menemukan makna positif dalam perceraian dan berusaha 
untuk membangun kehidupan yang lebih baik. Penelitian ini diharapkan dapat 
memberikan wawasan bagi individu yang mengalami perceraian serta orang tua 
dalam mendukung anak-anak mereka. 

 
Kata Kunci : Dewasa Awal, Perceraian Orang Tua, Regulasi Emosi 
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Emotion Regulation in Early Adult Experiencing the Impact  

of Parental Divorce 

 

Tirza Asarela Surinta 

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

trasenta@gmail.com 

 

ABSTRACT 

 
This study discusses emotion regulation in early adult individuals who experience 
the impact of parental divorce. The early adulthood phase, which lasts between 
the ages of 18 to 25, is characterized by a transition towards independence and 
responsibility. Parental divorce can affect a child's emotional development, causing 
significant emotional and social problems. Through a phenomenological qualitative 
approach, this study explored the experiences of three respondents (TZ, LV, and 
AP) who experienced parental divorce in Malang City. The interview results 
showed that all respondents experienced difficulties in controlling emotions such 
as anger, confusion, and sadness. However, they managed to develop strategies 
to cope with emotions, such as seeking social support, adapting to new situations, 
and focusing on family happiness. The findings suggest that despite experiencing 
grief, early adult individuals can find positive meaning in divorce and strive to build 
a better life. This research is expected to provide insight for individuals 
experiencing divorce as well as parents in supporting their children. 

 
Keywords : Emotion Regulation, Early Adult, Parental Divorce  
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