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Hubungan Self-Esteem dengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Baru
Politeknik Negeri Malang

Triviana Wijayanti
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
trivianaw@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan self-esteem dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa baru Politeknik Negeri Malang. Metode
penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden
sebesar 93 responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala self-esteem dan skala
penyesuaian diri. Teknik analisis data menggunakan korelasi Pearson Product
Moment. Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,0685
dengan nilai signifikansi 0,001. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara self-esteem dengan
penyesuaian diri pada mahasiswa baru Politeknik Negeri Malang. Penelitian ini
dapat memberikan informasi bahwa tingkat self-esieem seseorang dapat
memprediksi tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa baru Politeknik Negeri
Malang, sehingga perlu adanya peningkatan self-esteem melalui pemberian
psikoedukasi oleh lembaga pendidikan.

Kata Kunci: Self-esteem; Mahasiswa baru; Penyesuaian diri
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The Relationship between Self-Esteem and Adjustment in New Students at
State Polytechnic of Malang

Triviana Wijayanti
Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang
trivianaw@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between self-esteem
and self-adjustment in new students of the State Polytechnic of Malang. This
research method uses quantitative correlation, with the number of respondents
being 93 respondents. Determination of sampling using the Accidental Sampling
technique. The measuring instruments used were the self-esteem scale and the
self-adjustment scale. The data analysis technique used the Pearson Product
Moment correlation. The results of the data analysis showed a correlation
coefficient value of 0.0685 with a significance value of 0.001. Based on these
results, it can be concluded that there is a positive relationship between self-
esteem and self-adjustment in new students of the State Polytechnic of Malang.
This study can provide information that a person's level of self-esteem can predict
the level of self-adjustment in new students of the State Polytechnic of Malang, so
it is necessary to increase self-esteem through the provision of psychoeducation
by educational institutions.

Keywords: Self-esteem; New students; Self-adjustment
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