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MOTTO

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(Q.S Al-Insyirah: 5)

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah untuk mencoba karena

didalam mencoba itulah kita menemukan kesempatan untuk berhasil”

(Buya Hamka)

“Perang telah usai, aku bisa pulang.

Kubaringkan panah dan berteriak MENANG”

(Nadin Amizah)
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Pengaruh Fear of Missing Out Terhadap Perilaku Konsumtif pada
Mahasiswa Universitas Merdeka Malang

Ulil Khumaidah
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

ulilkhumaidah35@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Fear of Missing Out
terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa di Universitas Merdeka Malang.
Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Alat ukur yang digunakan yaitu skala Fear of Missing Out dengan
reliabilitas sebesar 0,793 dan skala perilaku konsumtif dengan reliabilitas
sebesar 0,964. Populasi dalam penelitian ini yaitu mahasiswa aktif di Universitas
Merdeka Malang dengan jumlah sampel 100 responden. Teknik pengambian
sampel menggunakan accidental sampling yang dihitung menggunakan rumus
Slovin. Uji hipotesis yang digunakan yaitu uji regresi linear sederhana dan
menghasilkan koefisien regresi 0,358 dengan nilai signifikansi 0,01 (Sig < 0,05)
yang artinya Fear of Missing Out berpengaruh positif dan signifikan terhadap
perilaku konsumtif mahasiswa di Universitas Merdeka Malang. Fear of Missing
Out memberikan sumbangan pengaruh terhadap perilaku konsumtif sebesar
30,7% pada mahasiswa di Universitas Merdeka Malang. Hal tersebut bisa
diartikan bahwa semakin tinggi Fear of Missing Out maka semakin tinggi pula
perilaku konsumtif yang dilakukan individu dan sebaliknya.

Kata Kunci : Fear of Missing Out, Mahasiswa, Perilaku Konsumtif
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The Influence of Fear of Missing Out on the Consumptive Behavior of
Students at Merdeka University of Malang

Ulil Khumaidah
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ulilkhumaidah35@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of Fear of Missing Out on consumer
behavior among students at Merdeka University, Malang. The research method
used is quantitative with a correlational approach. The measurement instruments
used are the Fear of Missing Out scale with a reliability of 0.793 and the
consumer behavior scale with a reliability of 0.964. The population in this study
were active students at Merdeka University, Malang, with a sample size of 100
respondents. The sampling technique used was accidental sampling calculated
using the Slovin formula. The hypothesis test used was a simple linear regression
test and produced a regression coefficient of 0.358 with a significance value of
0.01 (Sig <0.05), which means that Fear of Missing Out has a positive and
significant effect on consumer behavior among students at Merdeka University,
Malang. Fear of Missing Out contributes 30.7% to consumer behavior among
students at Merdeka University, Malang. This means that the higher the Fear of
Missing Out, the higher the consumer behavior of an individual, and vice versa.

Keywords: Consumptive Behavior, Fear of Missing Out, Students

mailto:ulilkhumaidah35@gmail.com

